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Reinhard Fuhrberg lauft neue Bestzeit
beim Springe-Deister Marathon

Die auBeren

Bedingungen waren

beim Springe-Deister
Marathon fast ideal,
lediglich ein starker Wind
begleitete die Laufer auf
dem welligen Kurs durch
den Deister. Gute
Bedingungen fur die Laufer
des Post SV Lehrte wie
Reinhard Fuhrberg, Birgit
Walter und Jirgen Walter
um mal wieder die
personlichen Bestzeiten
anzugreifen. Plnktlich

um 12:30 Uhr fiel der
Startschuss fur den 10 km
Lauf. Hier war Birgit Walter . i
am Start die nach einer Runde als 31. von 61. Frauen - bei msgesamt 223
Teilnehmen - und als 5. in der AK45 mit einer Zeit von 53:58 Min. ins Ziel
einlief,
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Jiirgen Walter und Reinhard Fuhrberg starteten um 13:00 mit weiteren 294
Startern auf die zwei Runden des Halbmarathon iiber 21,1 km. Der Wind und
die Steigungen verlangten einiges ab, trotzdem konnte Reinhard Fuhrberg
seine personliche Bestzeit auf dieser Strecke um 4 Minuten verbessern und
kam als 4. der AK55 mit guten 01:41:00 Std. ins Ziel. Zuvor war Jurgen
Walter mit einer Zeit von 01:33:18 Std. als 13. der AK45 als gesamt 55. ins
Ziel gekommen.
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Reinhard Fuhrberg lduft Bestzeit beim Celler Wasa Lauf

Die auBeren Bedingungen waren beim Celler Wasa Lauf dieses Jahr ideal, es
war sonnig und nahezu windstill. Somit ideale Bedingungen fiir die Liufer des
Post SV Lehrte wie Jochen Zittier, Reinhard Fuhrberg, Wolfgang Herden und
Jirgen Walter um mal wieder die personlichen Bestzeiten
anzugreifen. Panktlich um 13:05 Uhr fiel der Startschuss fiir den 15 km Lauf
der lber drei Runden ausgetragen wird. Jochen ging sofort ein hohes Tempo
an weil er seine Bestzeit vom Vorjahr unterbieten wollte, im Ziel fehiten dann
jedoch 20 Sek, fir ihn stoppte die Uhr bei sehr guten 0:58:51 Std. Jiirgen
Walter war mit seiner Zeit von 1:04:25 zufrieden obwohl das Ziel hoher
gesteckt war. Absolut in Topform zeigte sich Reinhard Fuhrberg, er lief neue
personliche Bestzeit und verbesserte sich um ca. 2 Min. auf sehr gute 1:09:05
Std. Unser AK 70 Laufer Wolfgang Herden war wie immer zufrieden, er lief
mit einer hervorragenden Zeit von 1:19:00 ins Ziel ein.

Rund 100.000 Kunden, 350 Mitarbeiter, ein Prinzip.

Das Ergebnis: Einzigartige Partnerschaft.

100 % flr Sie da - Volobark eG. Wir schalfen finangiele Fresrdume flr fhre personbche
Unabhingsgioert nach dern “Wir machen den Weg frei” Prinzip.
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