
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Postsportverein Lehrte e. V. von 1965 
Hohnhorstweg 3 (Vereinsheim TC Rot-Gold)  –  Postfach 1364 

31253 Lehrte 

Der Vorstand 
 

 

1. Vorsitzender  
Hans-Bernd Will 

Tel. 5 21 83 
 Braunschweiger Str. 24 

2. Vorsitzender  
Reiner Hilpert 

Tel. 29 79 
 Breite Lade 12 

Kassenwart  
Bernd Fischer 
Tel. 5 54 29 

 An der Weide 6 

Schriftführerin  
Ruth Klingberg 

Tel. 05136 / 974 67 74 
 Garvesser Ring 18 

Sozialwart  
Oliver Gels 

Tel. 0170 / 321 79 68 
 Richtweg 15 

Pressewart  
Armin Halbig 
Tel. 5 44 03 

 Manskestr. 77 

 
 

Bankverbindungen: 
 

Postbank Hannover 

IBAN DE90 2501 0030 0219 9773 08 

BIC PBNKDEFF 

  

Sparkasse Hannover 

IBAN DE44 2505 0180 1000 0857 02 

BIC SPKHDE2HXXX 

  

Volksbank Lehrte-Springe-Pattensen-Ronnenberg 

IBAN DE95 2519 3331 7005 2883 01 

BIC GENODEF1PAT 

 
 

 

 

 

 



 Trainingszeiten des Postsportverein Lehrte  
      

 Wann Uhrzeit Wer Wo  

      

 Badminton      

 Montag 17.00 - 18.00 Kinder & Jugendliche Halle Mitte - Schlesischestr.   

 Freitag 19.30 - 21.00 Erwachsene Turnhalle Gymnasium  

      

 Bowling      

 Mittwoch 19.00 - 21.00 Erwachsene Arena - Burgdorfer Str. 32  

      

 

Eltern-Kind-Turnen - 
Kinderturnen     

 
Mittwoch 

17.00 - 18.15 Kinder ab 3 Jahre 
Turnhalle Gymnasium 

 

 18.15 - 19.15 Kinder ab 5 Jahre  

 

Erwachsenentreff / 
Leichtathletik     

 
Mittwoch 19.30 - 21.30 Herren Turnhalle Gymnasium / 

Sommermonate Stadion  

 Fit ab 50      

 Montag 18.00 - 19.15 Damen Turnhalle Sonderschule, Südstr.   

 Fußball Ü40    

 

Mittwoch 19.00 - 20.30 Herren 
Sommerhalbjahr Stadion 

Winterhalbjahr Soccerhalle SV 06 
Lehrte  

 Fußball Jugend    

 
Mittwoch 17.00 - 18.30 E-Jugend (8-10 Jahre) 

Sommerhalbjahr Stadion 

 

 
Donnerstag 

17.00 - 18.30 
17.00 - 18.00 

D-Jugend (10-12 Jahre) 
F-/G-Jugend (5-8 Jahre) 

Sommerhalbjahr Stadion 
Winterhalbjahr Vierfeldhalle Südring   

 Gymnastik      

 Mittwoch 20.00 - 21.00 Damen Turnhalle An der Masch  

 Intensivgymnastik    

 Dienstag 20.00 - 21.00 Erwachsene Turnhalle Gymnasium  

 Laufgruppe      

 Dienstag 18.30 - 20.00 
Tri/La/Laufen Stadion 

 

 Donnerstag 18.30 - 20.00  

 Prellball      

 Donnerstag 19.00 - 21.00 Alle Vierfeldhalle, Südring  

 Rückenschule    

 Montag 18.00 - 19.00  
Erwachsene 

Halle Friedrichstr. / Gymnastikraum  

 Donnerstag 19.30 - 20.30  DRK, Ringstr. 9  

 Tischtennis      

 Montag 19.15 - 22.00 
Alle Turnhalle Sonderschule, Südstr.   

 Freitag 19.00 - 22.00  

 Volleyball      

 Freitag 18.00 - 20.00 Alle Halle Mitte - Schlesischestr.   

      
 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Der Postsportverein Lehrte bietet jetzt 

auch Badminton für Erwachsene an. 

Trainiert wird immer freitags in der 

Sporthalle Gymnasium in Lehrte von  

19.30 – 21.00 Uhr. 

Das Training für Kinder- und Jugendliche 

findet weiterhin immer montags in der 

Halle Schlesische Str. in Lehrte von 17.00 

– 18.00 Uhr statt. 

Wir freuen uns über Kinder- und Jugendliche im 

Alter zwischen 8 und 17 Jahren und freitags auf die Älteren. Egal ob Anfänger oder 

Fortgeschrittene. Einfach mit Sportsachen vorbei kommen. Schläger haben wir zum 

Verleihen da. 

Weitere Infos erteilt Trainer Benjamin Hänsch, Tel. 0173 / 20 58 571, ab 

17.00 Uhr. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Der Vereinsbeitrag des Post SV Lehrte wird nach dem neuen SEPA-

Lastschriftverfahren eingezogen. Für die Mitglieder des Post SV ändert sich nichts, 

da die bestehenden Einzugsermächtigungen ihre Gültigkeit behalten. 

Nach den neuen Bedingungen des SEPA-Lastschriftverfahrens müssen die 

Abbuchungstermine für die SEPA-Lastschriften vorher mitgeteilt werden. 

Die Beiträge werden immer an folgenden Tagen abgebucht: 

17.01., 17.04., 17.07. und 17.10. eines Jahres. Sollte der 17. auf ein 

Wochenende oder Feiertag fallen, dann erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden 

Werktag. 

Die Gläubiger-Identifikationsnummer des Vereins lautet: 

DE93ZZZ00000159994 

Die dazugehörige Mandatsreferenz kann bei Interesse beim Kassierer angefordert 

werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Neue Kurse für Rückenschule 

 

 

Rückenfreundlich durch den Alltag. 

Bewegen Sie sich, nutzen Sie Bewegungsmöglichkeiten im Alltag. 

Rückenfreundliches Verhalten lässt sich lernen. Für die Rückenschule ist 

es nie zu früh und vor allem nie zu spät. Gönnen Sie sich 

Entspannungsphasen mit Musik und Massagebällen. 

Der Postsportverein Lehrte bietet regelmäßig neue Kurse an. 

 

12 Übungsabende in der Turnhalle Friedrichstr.  (im Gymnastikraum), 
montags von 18.00 – 19.00 Uhr  
 
oder 
 
12 Übungsabende in der Ringstr. 9 (DRK)  

      donnerstags von 19.30 – 20.30. Uhr. 
 

 

 

 

 



Ab Sofort! 

 

Prellball für Anfänger 

 

 

Hallo! Du hast Lust eine „neue“ Ballsportart kennen zu lernen? Wir 

sind eine lustige Truppe zwischen 20 und 60 und suchen neue 

Mitspieler. Mit neuem Trainer und vielleicht Dir, würden wir gern eine 

neue Hobbygruppe aufbauen, die Gelegentlich auch mal an einem 

Hobby Turnier teilnimmt. Das Training ist für neue Spieler und 

erfahrene Spieler, die Ihre Balltechnik verfeinern wollen, ausgerichtet. 

Prellball existiert schon seit ca. 1925 und wurde damals nur in der 

Turnstunde gespielt, bis es sich zu einer eigenen Sportart mit Regeln 

weiter entwickelte. Prellball ist eine Mannschaftssportart und wird 

hauptsächlich in der Halle gespielt. Mehr Informationen zur Sportart 

erhält man im Internet unter:  

www.prellball-ntb.de 

Außer einer Menge Spaß am Sport braucht man ein paar Sportschuhe und schon kann es losgehen, der Rest ergibt 

sich beim Training. Ein kleiner Nebeneffekt des Trainings ist der Aufbau der Rückenmuskulatur.  

 

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann schau doch einfach bei unserem Training vorbei, Du bist jederzeit 

willkommen.  

 

Unsere Trainingszeit: 

 

Do. 19.00 – 21.00 Uhr 4-Feld-Sporthalle Südring 

 

Prellball ist ... ein Mannschaftssport ohne gegnerischen Körperkontakt 

Prellball ist ... Sport für jedes Alter 

Prellball ist ... Kondition, Kraft, Ausdauer, Gewandtheit, Reaktion, Konzentration  

 und Ballbeherrschung 

Prellball ist ... Prima! 

 

 

 

Tanja Jucks 

 

 



 

Tennisclub Rot-Gold von 1951 

Hohnhorstweg 3 
31275 Lehrte 

Der Vorstand 
 

 

1. Vorsitzender  
Günter Busche 
Tel. 58 40 88 

 gcbusche@gmail.com 

2. Vorsitzender  
Alexander Urban 

Tel. 85 64 65 
 2.tcrglehrte@web.de 

Kassenwartin  
Petra Busch 
Tel. 5 79 90 

 petra.busch09@web.de 

Schriftführerin  
Anneliese Künnemann 

24 37 
  

Sportwartin  
Myriam Maerlender-

Paß 
Tel. 0177 / 44 00 246 

 
Myriammaerlenderpass@g

mail.com 

Jugendwart  
Christian Dietrich 

Tel. 92 39 657 
 

christian.dietrich63@gmx.
de 

Technikwart  
Guido Paß 

Tel. 0177 / 74 97 721 
 

guido.pass@sparkasse-
hannover.de 

Pressewart  
Lutz Wallbaum 

Tel. 28 72 
 

lutz.wallbaum@k-plus-
s.com 

Verwaltungswart  
Christian Dickhaeuser 

5 45 48 
 c.dickhaeuser@t-online.de 

Gebäudewart  
Jürgen Klotzsch 

0170 / 46 74 080 
 juergen.klotzsch@gmx.de 

 
 

 

 

 



Liebe Vereinsmitglieder des Tennisclub Rot-Gold und des 
Postsportverein Lehrte 

In dieser 2. Ausgabe unserer Vereinszeitung möchten wir hier alle Mitglieder des 

Tennisclub Rot-Gold und des Postsportverein Lehrte über die Entwürfe der neuen 

Satzung und des Verschmelzungsvertrages informieren. 

Die neue Satzung wird dann in den Mitgliederversammlungen beider Vereine im 

nächsten Jahr beschlossen werden. 

Der Verschmelzungsvertrag wird nach Zustimmung beider Vorstände zum 

01.01.2019 in Kraft treten. 

Für weitere Fragen stehen die Vorstände gerne zur Verfügung. 
 

 

Entwurf 
 

Satzung 
 

Postsportverein Rot-Gold Lehrte e.V. 

Satzung 

POSTSPORTVEREIN ROT-GOLD LEHRTE e.V. 

§ 1 

Name, Sitz, Geschäftsjahr 

1. Der Verein trägt den Namen Postsportverein Rot-Gold Lehrte e.V. 

Er ist am 14. März 1951 gegründet und am 26. Juni 1951 in das Vereinsregister des Amtsgericht Lehrte 

eingetragen. 

2. Der Sitz des Vereins ist Lehrte. 

3. Geschäftsjahr ist das Kalenderjahr. 

§ 2 

Zweck des Vereins 

1. Der Verein bezweckt die Pflege und Förderung des Sports nach den Grundsätzen des Amateursports, 

die Pflege der sportlichen Jugendarbeit und der Geselligkeit. 

2. Der Vereinszweck ist nicht auf einen wirtschaftlichen Geschäftsbetrieb gerichtet. Es werden 

ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke im Sinne des Abschnitts „Steuerbegünstigte 

Zwecke“ der Abgabenordnung verfolgt. 

3. Die Zuwendung von Vermögensvorteilen, die außerhalb des gemeinnützigen Vereinszwecks liegen, an 

die Mitglieder ist ausgeschlossen. Der Verein ist selbstlos tätig; er verfolgt nicht in erster Linie 

eigenwirtschaftliche Zwecke. Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck der Körperschaft 

fremd sind oder durch unverhältnismäßig hohe Vergütungen begünstigt werden. 



4. Mittel des Vereins dürfen nur für die satzungsmäßigen Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder 

erhalten keine Zuwendungen des Vereins. 

§ 3 

Farben, Flaggen, Abzeichen 

1. Die Farben des Vereins sind gelb-blau; für die Tennisabteilung sind die Farben rot-gold. 

2. Über das Aussehen der Flagge des Vereins entscheidet der Vorstand. 

3. Das Gleiche gilt für das Vereinsabzeichen. 

§ 4 

Mitgliedschaft 

Der Verein besteht aus: 

a) ausübenden (ordentlichen) Mitgliedern 

b) unterstützenden (passiven) Mitgliedern 

c) minderjährigen Mitgliedern 

d) Ehrenmitgliedern 

§ 5 

Rechte der Mitglieder 

1. Die Mitglieder haben das Recht, an den Veranstaltungen des Vereins teilzunehmen, im Clubhaus zu 

verkehren und in den Mitgliederversammlungen das Wort zu ergreifen. Das Recht, Anträge zu stellen 

und abzustimmen, steht minderjährigen Mitgliedern nicht zu. Sie können nicht in den Vorstand oder 

zum Abteilungsleiter gewählt werden. 

2. Das Stimmrecht (gemäß § 34 BGB) ruht bei Entscheidungen, die ein Mitglied selbst betreffen. 

3. Minderjährige Mitglieder sind alle Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahrs. Für Minderjährige, 

die erst nach dem 31. März das 18. Lebensjahr vollenden, entsteht die Pflicht zur Zahlung der Beiträge 

nach einer höheren Beitragsgruppe erst im darauffolgenden Jahr. 

4. Die Ernennung zum Ehrenmitglied erfolgt auf Vorschlag des Vorstands oder von mindestens 20 

Mitgliedern durch Beschluss der Mitgliederversammlung. Über die Ernennung ist ohne Aussprache 

schriftlich und geheim abzustimmen. Ehrenmitglieder haben alle Rechte eines ordentlichen Mitglieds. 

Sie sind jedoch von der Zahlung der Beiträge befreit. Ehrenmitglied kann werden, wer sich besonders 

um die Förderung des Sports innerhalb des Vereins verdient gemacht hat. 

§ 6 

Gliederung des Vereins 

Der Verein gliedert sich in Abteilungen, welche die ausschließliche Pflege einer bestimmten Sportart 

betreiben. Jedes Mitglied kann in beliebig vielen Abteilungen Sport treiben. 

Jeder Abteilung steht ein Abteilungsleiter vor, der alle mit der Sportart zusammenhängenden Fragen 

aufgrund dieser Satzung sowie der Beschlüsse der Mitgliederversammlung und des Vereinsvorstandes 

regelt. Jede Abteilung kann weitere Vorstandsmitglieder entsprechend der nachfolgenden Regelung 

wählen. 

Die Mitglieder der Tennisabteilung sind befugt, in einer Abteilungsversammlung ergänzend jeweils einen 

 Stellvertretenden Abteilungsleiter, 

 Schriftführer, 

 Sportwart, 

 Jugendwart, 



 Technikwart oder anderen Funktionsträger zu wählen. 

Diese bilden mit dem Abteilungsleiter den Abteilungsvorstand. Für das Wahlverfahren und die Arbeit des 

Abteilungsvorstands gelten die Bestimmungen dieser Satzung in entsprechender Anwendung. 

Der Abteilungsvorstand der Tennisabteilung erlässt im Benehmen mit dem Vereinsvorstand die „Richtlinien 

zur Durchführung der Punktspiele und Förderung des Spielbetriebs“ sowie die „Tennisplatz- und 

Spielordnung“. Er erlässt auch die „Regelung der Arbeitseinsätze“ zwecks Pflege und Erhaltung der 

Tennisplätze; diese Regelung bedarf der Zustimmung der Mitgliederversammlung.  

§ 7 

Aufnahme 

1. Wer in den Verein aufgenommen werden will, hat einen schriftlichen Antrag an den Vorstand des 

Vereins im Sinne § 26 BGB zu richten. 

2. Bei Minderjährigen haben die gesetzlichen Vertreter den Antrag mitzuunterschreiben. 

3. Der Vorstand beschließt über diesen Antrag mit einfacher Mehrheit der anwesenden 

Vorstandsmitglieder. Bei Stimmengleichheit ist der Antrag abgelehnt. 

4. Den Beschluss über den Aufnahmeantrag hat der Vorstand im Sinne von § 26 BGB dem Bewerber und 

(gegebenenfalls) seinen gesetzlichen Vertretern mitzuteilen. 

§ 8 

Erlöschen der Mitgliedschaft 

1. Die Vereinsmitgliedschaft erlischt: 

a) durch Tod eines Mitglieds 

b) durch freiwilligen Austritt, der dem Vorstand im Sinne von § 26 BGB schriftlich anzuzeigen ist. Die 

Austrittserklärung minderjähriger Mitglieder ist von den gesetzlichen Vertretern zu unterschreiben. 

Der Austritt ist unter Einhaltung einer Kündigungsfrist von 2 Wochen zum Schluss eines jeden 

Kalendervierteljahres zulässig. 

c) durch Ausschluss aus dem Verein auf Grund eines Beschlusses des Vorstands. Der Beschluss bedarf 

eines wichtigen Grundes. Dieser ist insbesondere gegeben: 

aa) wenn das Mitglied mit seiner Beitragszahlung über 12 Monate rückständig ist und 

zweimal erfolglos zur Zahlung aufgefordert worden ist. 

bb) wenn es in grober Weise den Vereinszweck oder das Ansehen des Vereins schädigt. Bei 

einem andauernden Fehlverhalten soll das Mitglied zunächst abgemahnt werden. 

 

Der Ausschluss darf nur erfolgen, nachdem dem Betroffenen und den eventuell beteiligten Personen 

ausreichend Gehör gewährt worden ist. Dem Betroffenen ist ein mit Gründen versehener Beschluss 

zuzustellen. 

Gegen den Beschluss steht dem Betroffenen innerhalb zwei Wochen nach Bekanntgabe des Beschlusses die 

Berufung an die Mitgliederversammlung zu. 

Die Berufung ist beim 1. Vorsitzenden einzureichen und schriftlich zu begründen. Die Mitglieder-

versammlung entscheidet endgültig über die Berufung mit ¾ der anwesenden stimmberechtigten 

Mitglieder. Die Mitgliederversammlung hat innerhalb von 8 Wochen nach Eingang der schriftlichen 

Berufung stattzufinden. Sie ist auf dem üblichen Weg unter Hinweis auf die Entscheidung über die 

Berufung einzuberufen. Die Wiederaufnahme Ausgeschlossener ist unstatthaft. 

  

2. Durch das Erlöschen der Mitgliedschaft bleiben die auf Grund der bisherigen Mitgliedschaft 

entstandenen Verbindlichkeiten gegenüber dem Verein unberührt. Erklärt ein Mitglied der 

Tennisabteilung den Austritt nicht bis zum Ende eines Jahres, bleibt es für das laufende Jahr zur 



Zahlung des Spartenbeitrages und zur Erbringung der Leistungen gemäß der geltenden „Regelung der 

Arbeitseinsätze“ verpflichtet. 

§ 9 

Beiträge 

1. Die Mitglieder – mit Ausnahme der Ehrenmitglieder – sind zur Zahlung von Beiträgen verpflichtet. Über 

eine Aufnahmegebühr bei Eintritt kann durch Vorstandsbeschluss jährlich entschieden werden. 

2. Die Höhe der Beiträge sowie die Zahlungstermine werden auf Vorschlag des Vorstands durch die 

Mitgliederversammlung festgesetzt. 

3. Neben den Beiträgen können von der Mitgliederversammlung Umlagen beschlossen werden. 

4. Mitglieder, die kein eigenes Einkommen haben oder deren Wirtschaftslage nicht günstig ist, kann der 

Vorstand auf deren begründeten Antrag hin die Beiträge erlassen, ermäßigen oder stunden. Das gilt 

ebenfalls, wenn eine Mitgliedschaft für den Verein von besonderer Bedeutung ist. 

§ 10 

Organe des Vereins 

Die Organe des Vereins sind: 

1. Der Vorstand. Er führt die Geschäfte des Vereins und verwaltet das Vermögen. Vorstand im Sinne 

des § 26 BGB sind der 1. und 2. Vorsitzende. Beide sind jeder für sich allein vertretungsberechtigt.  

2. Der Sportrat. Er ist zuständig für die allgemeine Organisation des Sportbetriebs und Vorbereitung 

grundlegender Vorstandsentscheidungen. 

3. Die Mitgliederversammlung. Sie ist das oberste Organ des Vereins und für alle Angelegenheiten 

zuständig, die nicht zu den Befugnissen des Vorstands und des Sportrats gehören. 

§ 11 

Vereinsvorstand 

1. Der Vorstand setzt sich zusammen aus 

a) dem 1. Vorsitzenden 

b) dem 2. Vorsitzenden 

c) dem Kassenwart 

d) dem Gebäudewart 

e) dem Schriftführer 

f) dem Werbe- und Pressewart 

g) dem Sportwart 

h) dem Jugendwart 

i) dem Gerätewart 

j) dem Sozialwart und 

k) zwei Beisitzern. 

 

2. Dem 1. Vorsitzenden obliegt die Einberufung von Sitzungen und Versammlungen und deren Leitung. 

Vorstandssitzungen werden nach Bedarf oder auf Antrag von mindestens drei Vorstandsmitgliedern 

einberufen. Der 1. Vorsitzende wird vom 2. Vorsitzenden vertreten. 

Der Kassenwart hat die Besorgung der Geldgeschäfte zu erledigen. Er hat die Beiträge und sonstigen 

Außenstände einzuziehen und Buch über die Einnahmen und Ausgaben zu führen. Er erstellt rechtzeitig 

zur Jahresversammlung eine Jahresabrechnung, welche vorab von den Rechnungsprüfern zu prüfen 

ist, sowie den Entwurf des jährlichen Haushaltsplans. 

Der Gebäudewart verwaltet das Vereinsheim und vertritt sich wechselseitig mit dem Kassenwart. 



Der Schriftführer hat die laufenden geschäftlichen Angelegenheiten zu besorgen. Er führt die 

Mitgliederliste und bereitet die Wahlen vor. Er ist ferner zuständig für die Versendung der Einladungen 

und führt in den Versammlungen Protokoll. Die Protokollsammlung wird von ihm verwaltet. 

3. Der Vorstand regelt seine Geschäftsverteilung und die Vertretungen im Übrigen selbständig; eine 

Abweichung von den vorstehenden Bestimmungen der Nr. 2 ist zulässig. Er kann sich auch eine 

Geschäftsordnung geben, in der die Aufgaben der Vorstandsmitglieder im Einzelnen festgelegt werden. 

4. Der Vorstand setzt die Abteilungsleiter ein und ist berechtigt, beim Ausscheiden oder sonstiger 

dauernder Verhinderung von Mitgliedern des Vorstandes deren Amt bis zur nächsten 

Jahresversammlung durch ein geeignetes Mitglied des Vereins zu besetzen. 

5. Der Vorstand bereitet die Jahresversammlung vor. Namentlich genehmigt er die Jahresabrechnung des 

Kassenwarts und beschließt den Haushaltsplan. Er prüft die Höhe der Beiträge und schlägt 

gegebenenfalls Beitragsänderungen vor. Er schlägt die Ernennung von Ehrenmitgliedern vor. 

§ 12 

Sportrat 

Dem Sportrat gehören an: 

a) die Mitglieder des Vorstands und 

b) die Abteilungsleiter oder deren Stellvertreter. 

§ 13 

Die Rechnungsprüfer 

Die Kassenführung wird von zwei Rechnungsprüfern geprüft. Die Prüfung muss mindestens einmal in 

jedem Geschäftsjahr nach Aufstellung der Jahresabrechnung und vor der Jahresversammlung erfolgen. Sie 

kann darüber hinaus mehrfach und unvermutet vorgenommen werden. 

§ 14 

Mitgliederversammlung 

1. Die Mitgliederversammlung muss alljährlich in der Zeit vom 01. Januar bis 31. März als 

„Jahresversammlung“ stattfinden. Den Termin bestimmt der Vorstand. Die Einladung muss unter 

Angabe der Tagesordnung spätestens eine Woche vor dem anberaumten Termin allen Mitgliedern 

bekanntgemacht werden. Die Bekanntmachung erfolgt durch Aushang im Schaukasten des Clubheims. 

Die Einladung soll darüber hinaus soweit möglich per E-Mail übersandt werden; für die Wirksamkeit der 

Einladung ist diese Übersendung jedoch nicht erforderlich. 

2. Der Jahresversammlung obliegt im zweijährigen Turnus die Wahl des Vorstands und der 

Rechnungsprüfer aus den Reihen der Vereinsmitglieder. Die jeweils Gewählten bleiben solange im Amt, 

bis eine ordnungsgemäße Neuwahl erfolgt ist. Soweit Nachwahlen stattgefunden haben, enden die 

Amtszeiten ebenfalls mit dem Ablauf des zweijährigen Turnus. 

3. Die Jahresversammlung nimmt die Rechenschaftsberichte des Vorstandes über seine Geschäftsführung 

entgegen und beschließt über dessen Entlastung. Sie beschließt den Haushaltsplan, bestimmt die 

Beiträge und (gegebenenfalls) Beitragsänderungen. Sie ernennt die Ehrenmitglieder und entscheidet 

über weiterhin gestellte Anträge. 

4. Weitere Mitgliederversammlungen sind vom Vorstand entsprechend der Bestimmung zu Nr. 1 

einzuberufen, wenn ein wichtiger Grund vorliegt oder zehn Prozent der stimmberechtigten Mitglieder 

unter Angabe der Gründe schriftlich beim Vorstand darauf antragen. Die Versammlung muss dann 

innerhalb von zwei Monaten nach Eingang des Antrags einberufen werden. 

 

 



§ 15 

Durchführung der Mitgliederversammlung 

1. Die Versammlungen werden nach Maßgabe der Tagesordnung durchgeführt. Zur Tagesordnung der 

Jahresversammlung gehören: 

a) Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung 

b) Feststellung der Stimmberechtigten 

c) Beschlussfassung zur Tagesordnung 

d) Genehmigung des Protokolls der vorjährigen Jahresversammlung 

e) Jahres- und Kassenbericht des Vorstandes 

f) Bericht der Rechnungsprüfer 

g) Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes 

h) Festsetzung der Beiträge (kann entfallen) 

i) Beschluss über den Haushaltsplan 

j) Neuwahlen (kann entfallen) 

2. Jede ordnungsgemäß einberufene Mitgliederversammlung ist beschlussfähig. 

3. Die Beschlüsse werden, soweit die Satzung nichts anderes bestimmt, mit einfacher Mehrheit der an der 

Abstimmung teilnehmenden stimmberechtigten Mitglieder gefasst. Das Stimmrecht ist nicht übertragbar. 

4. Änderungen der Satzung können nur durch die Mitgliederversammlung mit ¾ der anwesenden 

stimmberechtigten Mitglieder beschlossen werden. Auf geplante Satzungsänderungen muss in der 

Einladung zur Mitgliederversammlung hingewiesen werden. Die Angabe des wesentlichen Inhalts 

genügt jedoch. Satzungsänderungen können nur auf Antrag des Vorstands oder Antrag von 

mindestens zehn Prozent der stimmberechtigten Mitglieder erfolgen. 

5. Von jeder Mitgliederversammlung ist ein Protokoll zu erstellen. 

§ 16 

Allgemeine Verfahrensbestimmungen 

1. Für die nachfolgenden Bestimmungen sind die besonderen Verfahrensvorschriften in den einzelnen 

Abschnitten vorrangig. 

2. Zu Sitzungen des Vorstands und des Sportrats ist spätestens drei Tage vor dem Versammlungs-

zeitpunkt unter Bekanntgabe der Tagesordnung einzuladen. Die Einladung soll schriftlich oder per 

Email erfolgen. Eine mündliche Einladung oder eine Bekanntgabe im Schaukasten des Clubheims 

reichen jedoch aus. Die Organe sind bei ordnungsgemäßer Einladung ohne Rücksicht auf die 

erschienenen Mitglieder beschlussfähig. 

3. Beschlüsse werden mit der einfachen Mehrheit der erschienenen Stimmberechtigten gefasst. Bei 

Stimmengleichheit gilt ein Antrag als abgelehnt. Die Abstimmung geschieht öffentlich durch 

Handaufheben, wenn nicht geheime Wahl beantragt wird. 

4. Anträge zur Tagesordnung sind bis zu 2 Tage vor der Sitzung oder Versammlung schriftlich beim 

Vorstand einzureichen. Über die Zulassung späterer Anträge entscheidet die Versammlung. 

5. Der Vorsitzende gibt die Versammlungsleitung im Falle der Befangenheit oder bei einer ihn 

betreffenden Wahl ab. 

6. Das Protokoll muss Angaben über die Anzahl der Erschienenen und deren Stimmrecht, die gestellten 

Anträge und das Abstimmungsergebnis enthalten. Gefasste Beschlüsse sind besonders hervorzuheben. 

Ein Protokoll ist grundsätzliche auch über Vorstands- und Sportratssitzungen zu führen; es kann aber 

beschlossen werden, davon abzusehen. Die Protokolle sind vom Versammlungsleiter und 

Protokollführer zu unterschreiben. 

 

 

 

 



§ 17 

Datenschutz 

 

1. Zur Erfüllung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der Vorgaben der EU-

Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des Bundesdatenschutzgesetztes (BDSG) 

personenbezogene Daten über persönliche und sachliche Verhältnisse der Mitglieder im Verein 

verarbeitet. 

2. Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Voraussetzungen vorliegen, hat jedes 

Vereinsmitglied insbesondere die folgenden Rechte: 

- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO, 

- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO, 

- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DS-GVO, 

- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO, 

- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO, 

- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO und 

- Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DS-GVO. 

3. Den Organen des Vereins, allen Mitarbeitern oder sonst für den Verein Tätigen ist es untersagt, 

personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur Aufgabenerfüllung gehörenden 

Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten zugänglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese 

Pflicht besteht auch über das Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem Verein hinaus. 

§ 18 

Auflösung des Vereins 

1. Die Auflösung oder Aufhebung des Vereins oder der Wegfall seines bisherigen Zwecks kann nur durch 

eine Mehrheit von ¾ der stimmberechtigten Mitglieder in einer zu diesem Zweck besonders einberufenen 

Mitgliederversammlung beschlossen werden. Ist die erforderliche Zahl von Mitgliedern nicht anwesend, 

so ist binnen 2 Monaten eine weitere Mitliederversammlung abzuhalten, in der ohne Rücksicht auf die 

Zahl der anwesenden Mitglieder mit ¾ Mehrheit der stimmberechtigten Mitglieder beschlossen wird. 

2. Die Liquidation des Vereins obliegt drei in der Auflösungsversammlung zu wählenden Liquidatoren. 

3. Bei Auflösung oder Aufhebung des Vereins oder bei Wegfall steuerbegünstigter Zwecke fällt das 

Vereinsvermögen, nach Abdeckung etwaiger Verbindlichkeiten, an den Landesportbund Niedersachsen. 

Dieser hat das Vereinsvermögen für sportliche Zwecke im Sinne der Richtlinien des Finanzamtes zu 

verwenden. 

4. Diese Bestimmungen gelten entsprechend, wenn der Verein durch Entziehung der Rechtsfähigkeit oder 

anderer obrigkeitlicher Anordnung rechtswirksam aufgelöst werden sollte. 

§ 19 

Inkrafttreten 

Diese Satzung tritt mit der Eintragung in das Vereinsregister des Amtsgerichts Hildesheim in Kraft. 

Gleichzeitig tritt die bisherige Satzung außer Kraft. 

Beschlossen zu Lehrte in der Mitgliederversammlung vom …………………………………….. 

 

Postsportverein ROT-GOLD LEHRTE e. V. 

______________________________                _____________________________ 

(1.  Vorsitzender)         (2. Vorsitzender) 

 

Lehrte, den …………………………………………….. 



Konzept eines notariell zu beurkundenden 

Verschmelzungsvertrages 

 

Zum Zwecke der Verschmelzung schließen 

a) Der Tennis-Club „Rot-Gold“ Lehrte e. V. mit Sitz in Lehrte, eingetragen im Vereinsregister des 

Amtsgerichts Hildesheim unter Registerblatt VR 130067 – nachstehend kurz Rot-Gold genannt – 

und der 

b) Postsportverein Lehrte von 1965 e. V. mit Sitz in Lehrte, eingetragen im Vereinsregister des 

Amtsgerichts Hildesheim unter Registerblatt VR 130145 – nachstehend kurz PSV genannt – 

folgenden Vertrag. 

§ 1 

Der PSV überträgt sein gesamtes Vermögen als Ganzes unter Ausschluss der Abwicklung auf Rot-Gold im 

Wege der Verschmelzung durch Aufnahme. Nutzen und Lasten dieses Vermögens gehen mit dem 

Verschmelzungsstichtag auf Rot-Gold über. Rot-Gold wird Gesamtrechtsnachfolger des PSV. 

Dadurch erwerben alle Mitglieder von Rot-Gold und vom PSV die Mitgliedschaft im gemeinsamen Verein. 

Jedes Mitglied behält seinen Mitgliedsstatus. In die bisherigen Rechte aus der jeweiligen Mitgliedschaft wird 

nicht eingegriffen (Besitzstandswahrung). Insbesondere bleiben auch die Rechte aus Ehrenmitgliedschaft 

und Ehrenvorsitz (Beitragsfreistellung) unberührt. 

§ 2 

Die Rechte und Pflichten beider Vereine gehen mit dem Verschmelzungsstichtag 1. Januar 2019 auf den 

Fusionsverein über. Mit diesem Tag gelten alle Handlungen und Geschäfte beider Vereine als für Rechnung 

des gemeinsamen Vereins vorgenommen. 

Der Verschmelzung liegen die Jahresabschlüsse der letzten drei Geschäftsjahre (2016, 2017 und 2018 

zugrunde). 

§ 3 

Besondere Rechte / Vorteile i.S.v. §5 Abs. 1  Nrn. 7 und 8 UmwG bestehen nicht und werden einzelnen 

Mitgliedern auch nicht im Zuge der Verschmelzung gewährt. 

§ 4 

Weder Rot-Gold noch PSV haben Arbeitnehmervertretungen. Alle entgeltlich beschäftigten Mitarbeiter und 

Dienstleister sind zu gleichen Bedingungen vom gemeinsamen Verein zu übernehmen. 

§ 5 

Nach Zustimmung der Mitgliederversammlungen zum Verschmelzungsvertrag soll auch eine Neufassung 

der Satzung beschlossen werden, die von den Vorständen beider Vereine im Vorfeld der Mitglieder-

versammlungen erarbeitet worden ist. 

§ 6 

Der Verschmelzungsvertrag steht unter der Bedingung, dass die formgerechten Zustimmungsbeschlüsse 

der Mitgliederversammlungen beider Vereine bis 30. Juni 2019 vorliegen. 

§ 7 

Die durch die Verschmelzung entstehenden Kosten trägt Rot-Gold. Sollte die Verschmelzung scheitern, 

werden die Kosten mit dem PSV geteilt. 



§ 8 

Er werden nachfolgende „sonstige Vereinbarungen“ getroffen: 

1. Es findet eine erste gemeinsame Jahresversammlung statt, die möglichst satzungsgemäß im 1. 

Quartal 2019 einberufen werden soll. Eine Einberufung im 2. Quartal 2019 ist jedoch zulässig. 

Unabhängig von den Amtszeiten der gewählten Vorstandsmitglieder ist ein neuer Vorstand zu 

wählen. Der 1. Vorsitzende ist aus den Reihen des früheren PSV und der 2. Vorsitzende ist aus den 

Reihen des früheren Rot-Gold zu wählen. Die übrigen Vorstandsmitglieder sind unabhängig von 

ihrer früheren Vereinszugehörigkeit zu wählen; das gilt für die Zukunft dann auch in Bezug auf den 

1. und 2. Vorsitzenden. 

2. In der Jahresversammlung des Fusionsvereins werden auch die Mitgliedsbeiträge ab 1. Januar 2019 

beschlossen; eine Beitragserhöhung ist per Saldo für das Fusionsjahr ausgeschlossen. 

3. Die Mitgliedszahlen in den alten Vereinen werden im Fusionsverein mitgezählt. Für Mitglieder in 

beiden Vereinen gilt die ältere Mitgliedschaft. 

4. Rot-Gold hat das Gelände der Tennisplätze von der Stadt Lehrte zu „überwiegend sportlichen 

Zwecken (Tennissport) bis 31. März 2058 gepachtet. Dieser Zweck soll aufrechterhalten bleiben. 

Eine Umwidmung von Tennisplätzen erfolgt nur im Benehmen mit der Stadt Lehrte und bedarf bis 

zum 31.12.2028 der ausdrücklichen Zustimmung der (neuen) Tennisabteilung. Diese kann nur mit 

der einfachen Mehrheit der stimmberechtigten Mitglieder einer Abteilungsversammlung erteilt 

werden. 

5. Aus dem Barvermögen von Rot-Gold wird ohne Anrechnung der noch valutierenden Verbindlich-

keiten gegenüber der Volksbank Lehrte, die im Grundbuch von Lehrte Blatt 4061 in Abteilung III 

unter der laufenden Nr. 3 durch eine Grundschuld über 75.000 € gesichert ist und aus einer 

Gebäudesanierung herrührt, per 1. Januar 2019 eine Rücklage gebildet. Die Rücklage macht das 

Barvermögen abgerundet auf den nächsten 1000 € Betrag aus und ist bis zum 31. Dezember 2028 

ausschließlich für größere Investitionen in die Tennisanlage gebunden. Nach Fristablauf vorhandene 

Mittel stehen dem Fusionsverein zur freien Verwendung zur Verfügung. Bis dahin bestimmt der 

Vorstand der Tennisabteilung über die vertragsgemäße Verwendung der Rücklage allein; bei 

Einzelausgaben von über 2000 € ist die Genehmigung der Abteilungsversammlung einzuholen. In 

allen Fällen soll jedoch das Benehmen mit dem Vereinsvorstand hergestellt werden. 

 

 

 

 Diamantene Hochzeit 
von 

Edith & Klaus Pfannenschmidt 
 

Es gratulieren der Post SV Lehrte und besonders die „Fit ab 50 – Damen“ den 

Beiden herzlich und wünschen für die Zukunft alles Gute. 
 

 

 

 



Liebe Mitglieder des Tennisclub Rot-Gold Lehrte, 

 

mit dieser Ausgabe halten Sie die zweite gemeinsame Ausgabe der Vereinszeitung 

des PSV Lehrte in den Händen. Mit der ersten Ausgabe konnten wir sicherlich noch 

nicht alle Mitglieder des TC erreichen. Das möchten wir hiermit ändern, und Sie 

erhalten ab jetzt 3x im Jahr kostenlos die Vereinszeitung. 

Uns ist es wichtig, auch die passiven Mitglieder beider Vereine zu erreichen.  

In dieser Ausgabe finden Sie die Entwürfe der neuen Satzung und des 

Verschmelzungsvertrages. Günter Busche hat viel Zeit und Arbeit investiert, damit 

der neue gemeinsame Verein auch rechtlich auf sicheren Füßen steht. 

So eine Vereinszeitung lebt natürlich von den Berichten aus den Abteilungen und wir 

würden uns auch über die eine oder andere nette Geschichte (gerne auch mit 

Fotos) aus der Vergangenheit und Gegenwart des TC freuen. 

Auf eine gute Zusammenarbeit freut sich 

das Redaktionsteam der Vereinszeitung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annelore Schulze feierte ihren 

 

80.  
 

Geburtstag. 

 

Es gratulieren die Fit ab 50 Damen des Post SV Lehrte 

 
 
 

 

 

 



Wichtig          Wichtig          Wichtig          Wichtig 

Wir treffen uns jetzt immer 10 Minuten vor Abfahrt des Zuges. 

 

12. September      Springe – Wisentgehege 
 

ab Empelde     08.57  Uhr 
ab Lehrte         09.01  Uhr 
ab HBF              09.25  Uhr 

ab Springe      10.09   Uhr   mit Bus Nr. 382 
 

 

10. Oktober      Twistringen – Strohmuseum 
  

ab Empelde    08.57  Uhr 
ab Lehrte        09.01  Uhr 

ab HBF             09.20  Uhr  Gleis 12 
 

Anmeldung  bis zum 07. 10. 2018 ( Niedersachsen  Ticket  ) 
 

 

14. November      Buchdruckermuseum - Linden 
  

ab        Empelde  08.57  Uhr 
ab        Lehrte       09.01  Uhr 

ab        Busbahnhof     09.24 Uhr   -   Bus  Nr. 700 
 

 

10. Dezember        Teilnahme an einer Landtagssitzung   
  

ab   Lehrte       08.06  Uhr 
ab Empelde    08.11  Uhr 
Landtag           09.00  Uhr 

13.00 Uhr  ZUR  EICHE 
 

Änderungen vorbehalten 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Eine Kutschfahrt, die ist lustig…… 

 

 

… und so war es auch 

 

 

 

 

 

 

 

10 Jahre sind wir nun schon vereint 

und treffen uns jeden Dienstag von 

20:00 bis 21:00 Uhr zur 

Intensivgymnastik in der kleinen 

Sporthalle am Gymnasium. 

  

Diesmal aber nicht! Treffpunkt war 

Sonntagmorgen, der 24.6.2018, zu 

einer feucht fröhlichen Kutschfahrt 

zum Kronsberg, um dieses Jubiläum 

gebührend zu feiern. Denn seit 10 

Jahren vereint uns nicht nur der gemeinsame Sport, sondern wir sind auch als Team 

zusammen gewachsen." 

Anita Leu 



TAEKWONDO Workout ab 16 Jahren 

 

Immer wieder freitags um 18:15 Uhr findet Training in der Friedrichstraße statt. Mit 

irgendetwas zwischen Drill und Basketball arbeiten die Sportler an ihrer Kondition, 

Kraft und Form.  

Seit Jahren trainiert die Gruppe - alle Altersstufen mit unterschiedlicher Kondition - 

gemeinsam. Neben Basketball 

für den absoluten Spaßfaktor 

werden auch immer 

“Fitnesseinheiten” eingelegt, 

in denen der komplette 

Körper gefordert wird. Außer 

reinen Übungen mit dem 

eigenen Körpergewicht wird 

inzwischen auch einiges an 

Equipment, wie 

Fitnessbänder, Hanteln, 

Matten, Stepper, Slide Pads 

und vieles mehr, genutzt. Von 

Intervall- bis Ausdauertraining 

ist alles dabei - vielfältig ist 

die Gruppe definitiv. Am Ende zählt, dass sich bewegt wird, alle Spaß haben und 

vielleicht am Wochenende mehr oder weniger (je nach Anstrengung) über 

Muskelkater geklagt werden kann. So manch einer berichtete schon, dass die 

ständigen Rückenschmerzen durch das Training weniger werden und sich die 

Haltung verbessert. Wer etwas für seine Gesundheit und seinen Körper tun möchte 

und das Ganze in Verbindung mit Spaß, ist bei dieser Trainingsgruppe genau an der 

richtigen Stelle. Freitags ist für knapp 75 Minuten für jeden etwas dabei - auch ohne 

TAEKWONDO-Kenntnisse. 

Michèle Peiffert 



 

08.04.2018 - Hannover Marathon - Post SV Lehrte am 
Start beim Marathon und Halbmarathon  

 
Die Ziele waren bei vielen Läufern und 
Läuferinnen hoch gesteckt, auch bei den 
Profiläufern aus den afrikanischen Ländern. 
Aber wie es so ist, beim Marathon muss an 
diesem Tag eben alles passen: Tagesform 
und Gesundheitszustand aber eben auch das 
Wetter. 
Aber leider wurde es allen Läufern schwer 
gemacht weil dieser Tag der erste warme Tag 
des Jahres war und somit im Training noch 
keine Anpassung erfolgen konnte. So blieb 
auch die gesamte Elite weit unter den 
angepeilten Rekorden. Aber auch die Läufer 
des Post SV Lehrte mussten ihre Zielzeiten 
nach unten korrigieren. 
An den Start des Marathon mit gut 1600 
Teilnehmern gingen Mandy Krause und Dirk 
Deseke. Beim Halbmarathon waren mit gut 
10.000 Läufern auch Petra Emmermann, 
Detlef Oppermann und Jochen Zittier am 
Start. Die Zielsetzung war unterschiedlich: 
Mandy wollte mit 3:15 Stunden neue 

persönliche Bestzeit laufen. Detlef wollte nach gut 1:35 Stunden, Petra nach 1:45 
Stunden im Ziel sein und Jochen wollte es von den Bedingungen abhängig machen 
ob er für sich läuft oder einen Kamerad begleitet. 
 



Für Mandy lief das Rennen bis km 10 planmäßig, sie lief bis dort im geplanten 
Tempo von 4:38 Minuten pro Kilometer. Bei der nächsten Zeitnahme war sie dann 
ein wenig schneller unterwegs. Nach der Halbmarathon Distanz und auch bei 
Kilometer 25 sagte die Hochrechnung dann eine Zielzeit von 3:28 Stunden voraus. 
Aber irgendwann nach km 30 bekam sie noch einmal die "zweite Luft" und konnte 
dann mit 3:25:42 Stunden ins Ziel einlaufen. Im gesamten Frauenfeld war das Platz 
15 und der 4. Platz in ihrer Altersklasse W30. Nimmt man noch die internationalen 

Läuferinnen raus, dann war sie 7. 
im Feld der deutschen Läuferinnen. 
Dirk erging es leider nicht so gut, 
er passierte zwar noch die 30 km 
Zeitnahme, beendete dann jedoch 
das Rennen bei Kilometer 34. 
Bei den Halbmarathon Läufern 
hatten sich dann Jochen und Petra 
läuferisch zusammen getan und 
passierten die 10 km Marke nach 
gut 52 Minuten. Diese Stelle hatte 
Detlef nach gut 47 Min bereits 
passiert. Petra und Jochen liefen 
dann noch bis km 16 zusammen 
und ab dort lief Petra alleine 
Richtung Ziel, welches sie nach 
1:52:30 Stunden als 433. Frau und 
als 26. ihrer AK W55 erreichte. 
Jochen hatte sich zurückfallen 
lassen, um noch einen Marathon-
Läufer zu begleiten und kam mit 
einer Zeit von 2:07:42 als 3894. 
Mann und als 533. seiner AK M55 
Ziel, für ihn ein echter Trainigslauf. 
Detlef war zu diesem Zeitpunkt 
schon 33 Minuten im Ziel und mit 

seiner Zeit von 1:34:32 Stunden belegte er den 596. Platz bei den Männern, und in 
seiner AK M65 verpasste er als 4. knapp einen Podestplatz. 
 
Bei gut 10.000 Startern und der Anwesenheit der deutschen Elite wegen der 
gleichzeitigen Deutschen Meisterschaft im Halbmarathon und den warmen 
Temperaturen können aber alle mit ihren Platzierungen hoch zufrieden sein. 
 
 
 



22.04.2018 - Volkslauf Hämelerwald, Spreewaldsee und 
Adria Spring Trail - Mandy Krause vom Post SV Lehrte auf 
Platz 2 und Detlef Oppermann Sieger in der Altersklasse 

 
Am Wochenende waren Läufer des Post SV Lehrte wieder auf unterschiedlichen 
Wettkämpfen unterwegs. So zog es Mandy Krause, Detlef Oppermann und Harald 
Eichler zum Volkslauf nach Hämelerwald. Wolfgang Häusler war am Spreewaldsee 
unterwegs und Jürgen Walter war in Nijvice, Kroatien, am Adria Spring Trail am 
Start. 
Das Laufwochenende wurde von Jürgen eingeläutet, da sein Start schon am 
Samstag war. Nach einjähriger Laufabstinenz konnte er der Versuchung, einen 
kurzen Trail (Crosslauf) in Nijvice zu laufen nicht widerstehen, da Start und Ziel 
direkt beim Urlaubsort lagen. 
Es war ein toller Startplatz direkt am Meer bei uns auf dem Platz. Ich hatte mich 
erst 10 Min. vor Meldeschluss entschieden den Trail über 7 km zu laufen. Morgens 
hatte ich erst die Markierungen beim Spaziergang mit dem Hund gesehen. Es gab 
auch 15 und 25 km, da wäre ich gestorben. Früher sicher kein Problem, aber so, 
ohne Training, war es echt heftig. Die Hälfte der Strecke ging vom Meeresspiegel 
entlang der Küste hoch auf 150 m, dafür danach in der prallen Sonne bergab. Ich 
war sauplatt, trotzdem war es aber super. Na gut, der Sieger brauchte für die 
Strecke 44 Min und ich 55:03 Min und kam damit aber noch als 15. von 190 
Teilnehmern ins Ziel. Spaß hat es gemacht. (http://www.outdoor.hr/adria-spring-
trail) 
 
Am Sonntag waren dann die Läufer in Hämelerwald und am Spreewald am Start. 
Mandy und Detlef liefen 10 km und Harald 5 km in Hämelerwald und Wolfgang 21,1 
km, also Halbmarathon, im Spreewald. 
In Hämelerwald lagen die Temperaturen um 11:15 Uhr bei 19° (Start des 5km 
Laufs), um 13:30 Uhr zum Start über 10 km bei 23°, zum Abschluss sogar bei 25,5° 
Grad. Etwas erträglicher machte den Lauf die Route durch den Hainwald, wobei den 
Läufer(innen) die sommerlichen Temperaturen (meine Meinung) schon etwas zu 
schaffen machten. Wegen der Froschwanderung am See musste die Laufstrecke 
erstmalig ein wenig verlegt werden. Harald machte das nichts aus, er lief die 5 km 
in 31:55 Min ins Ziel. Nach seinem Lauf war er Motivator für Mandy und Detlef. 
Mandy lag in der ersten Runde noch auf Platz 1 des Frauenfeldes. In der Runde 2 
war sie dann aber für die improvisierte Mineralwasser-Dusche dankbar. Ihr "Motor" 
war - wie sie Harald sagte - nach dem Marathon in Hannover und am Kyffhäuser 
Halbmarathon noch in der Erholungsphase und musste im Hainwald erneut hohe 
Leistung bringen. In der zweiten Runde fiel sie dann auf Platz 2 zurück und 
verteidigte diesen aber auch bis ins Ziel. Auf ihren Fersen war auch ständig Detlef 
der wie immer ein gutes Rennen lief. Beide durften im Ziel mit den Platzierungen 
hoch zufrieden sein. Mandy wurde mit 44:13 die 2. Frau und 19. im Gesamtfeld von 
104 Teilnehmern. Detlef kam dann als 26. mit 47:09 Min als 1. seiner AK M65 ins 
Ziel. 



 
Am Sonntag ging es dann am Spreewald dagegen um die Gurke. Statt der üblichen 
Medaillen gibt es hier die Gurke am Band. Diese durfte sich Wolfgang Häusler nach 
seinem Halbmarathon auch um den Hals hängen lassen. 
 
Trotz wiedermal hohen Temperaturen bis 25 Grad hatte er den Spreewald-
Halbmarathon richtig genossen. Es war ein herrlicher Landschaftslauf mit 
begleitendem Froschkonzert aus vielen kleinen Teichen und Bächen. Er kann diesen 
Lauf nur weiterempfehlen. Nach dem Lauf ging es ihm nach einer großen Pizza und 
leckeren Getränken richtig gut. Gut so, er war auch die 21,1 km in 2:19:54 Stunden 
gelaufen und kam als 9. seiner AK M65 ins Ziel. In dem riesigen Starterfeld von 698 
war das ein guter Platz 529 im Gesamtfeld. 
 

05.05.2018 - Helgoland Marathon und 10.05.2018 - 
Volkslauf Bredenbeck - Post SV Lehrte Läufer gut 

platziert 
 

Jochen Zittier hat ein neue Zielsetzung: In jedem 
Bundesland einen Marathon zu laufen. Jetzt war 
er zwar schon 54 mal Marathon gelaufen, 
vorrangig aber in Niedersachsen. Nun sollte sein 
55. Lauf in Schleswig-Holstein stattfinden. Somit 
wurde Helgoland ausgewählt, das passte gut in 
die Frühjahrs Vorbereitung. 
Kein leichtes Unterfangen auf der Insel. Wegen 
der geringen Ausdehnung müssen dort 5 Runden 
mit etwas mehr als 8 km gelaufen werden. Der 
höchste Punkt ist dazu auch noch auf 48 m Höhe. 
Leider geht es aber pro Runde einmal auf 35 m 
hoch, dann wieder runter auf 15 m und dann zum 
höchsten Punkt mit 48 m. Pro Runde ergeben 
sich mit allen Anstiegen mehr als 100 
Höhenmeter. Im Ziel kommen dann 790 
Höhenmeter zusammen. Und die Steigungen sind 
auch echt heftig, bis zu 13 %. Somit gab es 
einiges für Jochen zu tun. Als erfahrener Läufer 
stellte es für ihn jedoch vor kein Problem. 
3:51:14 Stunden brauchte er dafür und wurde 
damit unter den 129 Teilnehmern 27. und belegte 
den 5. Platz in seiner AK M50. 

 
Mandy Krause und Detlef Oppermann gingen am Himmelfahrt Tag an den Start in 
Bredenbeck. Detlef wählte die 6 km Strecke und Mandy die etwas hügeligere 8,7 km 
Strecke. Beide hatten bei Sonnenschein beste Bedingungen für den Lauf. 



 
Detlef benötigte für seinen welligen Kurs 28:00 Min. Damit lag er wieder einmal auf 
Platz 1 seiner AK M65. 
Mandy lief auch ein gutes Rennen über die noch anspruchsvollere Strecke von 8,7 
km. Hier hieß es erst noch den Berg rauf bevor man wellig weiter ins Ziel laufen 
darf. Nach 38:40 Min war sie auch im Ziel und konnte als Siegerin der 
Frauenwertung einen Gutschein in Empfang nehmen. 
 

12.05.2018 - Hönzer Lauf Party und 13.05.2018 - 
Volkslauf Woltorf - Mandy Krause zweimal auf dem 

Podest 
 
Erneut war Mandy Krause am Wochenende auf zwei Wettkämpfen zum Laufen 
unterwegs. 
 
Einmal führte der Weg nach Hönze, dort fand die Hönzer Lauf Party statt. Am Tag 
danach war ein Volkslauf in Woltorf bei Peine angesagt. In Hönze hatte sie für den 
Halbmarathon, also 21,1 km, und in Woltorf für 10 km gemeldet. 
In Hönze lief sie bei strahlendem Sonnenschein eine Zeit von 1:38:59 Std über die 
Halbmarathon Distanz und wurde damit im Frauenfeld Dritte. 
 
Am Tag danach ging es in Woltorf bei ebenfalls strahlendem Sonnenschein über die 
10 km Strecke. Im Ziel war sie dort als 1. Frau mit 46:48 Min. Für Mandy somit ein 
erfolgreiches Lauf Wochenende. 
 
 

15.06.2018 - 15. Laatzen Leinelauf und 16.06.2018 . 11. 
Burgberglauf - Post SV Läufer immer vorne dabei 

 
Viel Spaß haben sie am Wochenende gehabt, die Läufer des Post SV Lehrte. Am 
Freitag waren sie beim Laatzener Leinelauf und am Samstag beim Gehrdener 
Burgberglauf unterwegs. Auf beiden Veranstaltungen stimmte das Wetter für einen 
Lauf und ein schönes  Beisammensein nach dem Lauf. 
 
Am Freitag gingen Anastasia Welz und Knute Barnstorf an den Start über 6,5 km 
entlang der Leine. Mandy Krause und Detlef Oppermann folgten um 19:00 Uhr mit 
dem Lauf über 10 km, ebenfalls entlang der Leine von Laatzen in Richtung Gehrden 
und dann zurück zum Zieleinlauf in Laatzen beim dortigen Winzerfest. 
Knut kam als 50. der Männerwertung wieder zum Ziel. In seiner Klasse M50 wurde 
er Zweiter mit einer Zeit von 32:56 Min. Anastasia kam als 98 ins Ziel, unter den 
Frauen war sie auf Platz 26 und mit ihrer Zeit von 36:56 Min. wurde sie 3. in ihrer 
AK W40. Detlef lief neue Saisonbestzeit und konnte sich im Ziel über die Zeit von 
43:46 und seinen 1. Platz in der AK M65 und den 38. Platz bei den Männer freuen. 



Mandy lief direkt hinter Detlef und kam als 5. Frau mit 43:53 Min ins Ziel. In ihrer 
Altersklasse W30 wurde sie damit Zweite. Für alle Läufer des Post SV Lehrte somit 
eine Podest Platzierung in der Alterklasse und damit eine Grund zum Freuen. 
 
Am Samstag waren Mandy, Detlef und Knut erneut unterwegs. An diesem Tag liefen 
die Drei jeweils die 10 km Strecke in Gehrden am Burgberg. Kein leichtes 
Unterfangen da hier 4 Runden gelaufen werden müssen, immer wieder hoch und 
steil bergab. Mandy war dabei die Schnellste der Post SV Lehrte Läufer und auch 
schnellste Frau. Nach 44:51 Min war sie als Siegerin der Frauenwertung im Ziel. 

Detlef folgte nach 48:35 Min als 16. Mann und 1.seiner AK M65. Knut war auch froh 
das Rennen nach 56:29 Min beenden zu können. Er wurde 6. seiner AK M50 und 44. 
Mann dieses schweren Laufes. 

 
 

23.06.2018 – 8. Wunstorfer Mitsommerlauf, 24.06.2018 – 
7. Rethmarer Kanallauf und 29.06.2018 - Eilenriede Lauf 
- 2 Frauensiege und 1 Bezirksmeister durch den Post SV 

Lehrte 

 
Drei Veranstaltungen liegen zurück, zwei bei gemäßigten Temperaturen und der 
Eilenriede Straßenlauf bei hochsommerlichen 30 Grad. 
 
Trotz der Bedingungen waren einige Läufer des Post SV Lehrte in Wunstorf beim 
Mittsommerlauf, in Rethmar beim Kanallauf und in der Elenriede beim Straßenlauf 



am Start. Am Ende der Läufe konnten alle mit ihren Ergebnissen hoch zufrieden 
sein. 
 
Den Anfang der Läufe machte der Wunstorfer Mittsommerlauf. Hier waren Knut 
Barnstorf, Detlef Oppermann und Mandy Krause am Start. Knut lief die 5 km Strecke 
zusammen mit gut 120 anderen Läufern. Detlef und Mandy gingen auf die 10 km 
Strecke welche mit 100 Läufern ebenfalls gut besetzt war. Die 5 Kilometer und auch 
die 10 km mussten auf einem Rundkurs je einmal durchlaufen werden. Knut ging als 
erstes an den Start über 5 km, 5 Minuten danach folgten Mandy und Detlef mit 
ihren 10 km. 
Knut kam nach 23:41 Min zurück ins Ziel. Damit wurde er gesamt 33. und 5. in seiner 
AK M50. 
Detlef und Mandy waren zu diesem Zeitpunkt noch auf der Strecke. Nach 43:26 
Minuten war Mandy als erste Frau zurück im Ziel. Knapp 1 Minute nach ihr kam 
Detlef mit 44:35 Min. ins Ziel. Für ihn war das der Platz 28 bei den Männern und der 
1. Platz in seiner AK M65. 
 
Schon am Tag danach war der Rethmarer Kanallauf. Hier wagte sich Jürgen Walter 
mal wieder auf die Strecke und kämpfte mit den 6,4 km entlang des 
Mittellandkanals und durch die Feldmark. Mandy Krause nahm ebenfalls die 6,4 km 
in Angriff. Mandy Krause kontrollierte das Läuferfeld vorne und kam als 5. ins Ziel. 
Mit ihrer Zeit von 27:54 Min hatte sie nur 4 Männern den Vortritt gelassen. In der 
Frauenwertung war sie damit Siegerin. Jürgen hatte das Feld eher von hinten unter 
Kontrolle und war nach 35:52 Min erschöpft als 21. ins Ziel. 
 
Eine Woche danach erfolgte beim Eilenriede Straßenlauf die Austragung der 
Bezirksmeisterschaften. An den Start über den schnellen Kurs gingen Mandy Krause 
und Detlef Oppermann. Zum Glück läuft man hier in der Eilenriede im Schatten, 
trotzdem herrschten 30 Grad, viel zu heiß für einen guten Lauf. Trotzdem war ein 
riesiges Starterfeld auf der Strecke, 259 Männer und 114 Frauen kämpften um die 
Meistertitel. 
 
Trotz der hohen Temperaturen hatten Detlef und Mandy ein guten Lauf. In dem 
riesigen Läuferfeld war Mandy nach 45:21 Min als 15. Frau und als 2. ihrer AK W30 
im Ziel. Nur 14 Sekunden danach überlief Detlef als 89. Mann die Ziellinie mit 45:35 
Min. Als 1. seiner AK M65 errang er damit den Titel des Bezirksmeisters. 
 
 

07.07.2018 - 34. Schweriner Fünf Seen Lauf - Zwei 
Läuferinnen des Post SV Lehrte auf dem Podest 

 
Beim 34. Schweriner Fünf-Seen-Lauf war diesmal alles anders. Bedingt durch 
Bauarbeiten mußte der Veranstalter von seiner Tradition ablassen und den 
Zieleinlauf von Lankow ins Zentrum zum Start verlegen. 



Wie man es auch sieht, der schöne Zieleinlauf auf der Wiese bei Lankow fehlt. Somit 
auch das Besonderer der Strecke, die welligen letzten 3 Kilometer. Auf der anderen 
Seite sind jetzt Start und Ziel am gleichen Punkt, organisatorisch sicher einfacher, 
auch für die Läufer und die Begleiter. Geändert haben sich auch die langen 
Strecken, die 30 km ist entfallen und es gibt nun einen Halbmarathon und zusätzlich 
eine 5 km Strecke. Für die Liebhaber der langen Strecken ist es aber möglich die 10 
km und danach die 21,1 km als Sonderwertung zu laufen. 
 
Die Läufer des Post SV Lehrte waren auf 10, 15 km und auf der Halbmarathon 
Strecke angemeldet. Harald Eichler lief die 10 km, Petra Emmermann und Knut 
Banstorf die 15 km. Mandy Krause hatte den Halbmarathon über 21,1 km gewählt. 
 
Das Wetter war einigermaßen gnädig. Es war zwar sonnig aber mit 25 Grad noch in 
Ordnung um gut zu laufen. Harald ging als erster an den Start. Um 10:30 folgten 
Petra und Knut die von Anbeginn zusammen liefen. Der Start von Mandy über 21,1 
km erfolgte dann um 11:15 Uhr. 
Harald hatte heute einen sehr guten Tag, er fühlte sich gut und teilte sich das 
Rennen gut ein. Er kam nach 01:00:32 Stunden hoch zufrieden im Ziel an. Damit 
wurde er von über 1100 Läufern 625. und in seiner Wertungklasse 148. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Petra und Knut gingen gemeinsam auf die 15 km Strecke und blieben auch bis zu 
Ziel zusammen. Sie machten sich immer gegenseitig das Tempo oder bremsten sich 
wenn sie zu schnell wurden. Nach 01:18:10 war Petra als 23. Frau und als 2. Frau 
ihrer Wertungsklasse im Ziel. Knut lief mit 01:18:16, somit 6 Sekunden später, ins 
Ziel. Er wurde damit auf seinem ersten 15 km Lauf 97. der Männer und 28. seiner 
Wertungsklasse. 
 



Auch Mandy hatte einen guten Lauf. Nachdem sie in Schwerin sonst immer die 30 
km gelaufen ist, war sie nun auf der 21,1 km Strecke unterwegs. Auf der hügeligen 
Strecke war sie gut unterwegs und konnte sich aus einer Gruppe von 5 Läuferinnen 
absetzen. Lediglich die führende Läuferin hatte sie - auch einem Sturz geschuldet - 
zwar immer im Blickfeld, konnte sie aber nicht mehr erreichen. Mandy war dann mit 
100 m Abstand und einer Zeit 01:38:19 als 2. Frau und ebenfalls als 2. der 
Wertungsklasse im Ziel. Im Gesamtfeld von 482 Läufern war sie als 54. im 
Zielbereich. 
Bleibt zu betonen: zwei Frauen des Post SV Lehrte wurden auf dem Podest geehrt. 
Petra als 2. ihrer Klasse über 15 km und Mandy als gesamt 2. Frau über 21,1 km. 

 

 
 

 
Alle Berichte und Fotos, wenn nicht anders 
gekennzeichnet, 
 
Jürgen Walter und Mandy Krause. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ab Oktober bietet der Tennisclub auch Tennis in der Halle an. 

Immer samstags von 11.00 – 13.00 Uhr in der Halle „An der 

Masch“ in Lehrte. 

Fragen und Anmeldungen bitte an: 

Myriam Maerlender-Paß (Sportwartin TC RG Lehrte) 
  Email: myriammaerlenderpass@gmail.com, Tel. 0177 – 4400246 
 
Christian Dietrich (Jugendwart TC RG Lehrte) 
Email: chr.dietrich63@gmail.com, Tel. 05132 - 9239657 bzw. 0151 - 12764069) 
 

 

mailto:chr.dietrich63@gmail.com,%20Tel


 

 

 

 

 

 

 

Auch wenn Tischtennis in den letzten PSV-Nachrichten nicht mehr vertreten war, so 

geht es in der Abteilung doch deutlich aufwärts. 

Aber der Reihe nach - nach der Saison ist vor der Saison! 

Die abgelaufene Saison war eine der erfolgreichsten der letzten Jahre.  

Die Vierte Mannschaft ist Staffelsieger der 2. Kreisklasse geworden und in die 1. 

Kreisklasse aufgestiegen.  

Die Erste und auch die Zweite Mannschaft sind jeweils Zweiter ihrer Staffel 

geworden. Trotz knapp verlorener Relegationsspiele dürfen beide Mannschaften in 

die 1. bzw. 2. Bezirksklasse aufsteigen.  

3x Aufstieg in einer Saison, da kann man eigentlich nur feiern. 

Die Bilanzen der einzelnen Spieler in Ihren Mannschaften waren: 

 

PSV1: Zweiter der 2. Bezirksklasse 
A.Sendrowski 24:8; W.Bortfeld 15:13; V.Ude 16:6; T.Winkler 19:4; M.Winkler  
17:4; S.Priesemann 15:5 
 

PSV 2: Zweiter der Kreisliga 
J.Hoven 21:7; H.Schaper 11:22; R.Vogel 11:17; E.Otto 16:11; J.Link 7:3; 
J.Wille 17:9 
 

PSV 3: Vierter der 1. Kreisklasse 
A.Windel 12:10; W.Palnau 13:11; T.Bortfeld 12:11; L.Engelke 16:3; W.Bahl 
14:6; D.Schmidt 13:8 
 

PSV 4: Erster der 2. Kreisklasse  
G.Meyer 20:8: M.Auer 16:11; S.Wilschnack 18:5; E.Kistner 18:3; M.Lein  
15:6; J.Johnson 12:6 
 

PSV 5: Sechster der 3.Kreisklasse 
M.Görlich 30:4; F.Piaszek 12:13; M.Schwieger 7:13; J.Böttcher 15:15;  
A.Palnau 7:6 



Als der Schreiber vor 11 Jahren zum Post SV gewechselt ist, waren wir 10 aktive 
Spieler für eine Mannschaft. Allein zur diesjährigen Abteilungsversammlung am 25. 
Mai kamen 22 Sportsfreunde in das Vereinsheim des TC Rot-Gold im Hohnhorstweg 
3. 

Nach der Auswertung der Saison wurden die Aufgaben in der Abteilung neu verteilt 
(gewählt). 

Abteilungsleiter:  Eckard Otto (bestätigt) 

Gerätewart:  Jens Böttcher und Christian Braunschuh  

Pressewart:  Detlef Schmidt 

Organisationsteam: Jens Böttcher, Jonas Hoven, Tim Winkler   

Offiziell wurden 4 Neuzugänge in der Abteilung begrüßt, die uns alle in der 
kommenden Saison im Spielbetrieb unterstützen werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Anschluss wurde die Planung für die nächste Saison 2018/19 ausführlich 
diskutiert. 

Das Ergebnis stellt sich wie folgt dar:  

Alle Mannschaften nehmen den möglichen Aufstieg wahr! 

Für die kommende Saison melden wir 5 (!!!) 6er Mannschaften mit insgesamt 36 
Spielern. 



Die erste Mannschaft (A.Sendrowski; T.Winkler; V.Ude; W.Bortfeld; M.Winkler; 
S.Priesemann) spielt in der 1. Bezirksklasse Staffel 5. 

Die zweite Mannschaft (J.Hoven; H.Schaper; E.Otto; L.Engelke; J.Link; R.Vogel) 
in der 2. Bezirksklasse Staffel 9. 

Die dritte Mannschaft (M.Scholvin; A.Windel; W.Palnau; T.Bortfeld; W.Bahl; 
E.Kistner) wird in der 1. Kreisklasse Staffel 1 antreten. 

Die vierte Mannschaft (G.Meyer; M.Auer; S.Wilschnack; M.Görlich; D.Schmidt; 
J.Johnson) wird ebenfalls in 1. Kreisklasse antreten, allerdings in Staffel 2. 

In der „neuen“ Fünften werden 11 Spieler gemeldet (M.Lein; F.Piaszek; 
C.Braunschuh; A.Palnau; B.Gehrke; J.Böttcher; M.Schwieger; E.Koch; W.Dippe; 
O.Schilling; B.Köster). Sie wird sich zur neuen Saison als Sechser-Mannschaft in der 
2. Kreisklasse Staffel 1 vorstellen. 

Die Spielplanbesprechungen finden Ende Juli/Anfang August statt. Da darf man 
gespannt sein, welche Überschneidungen es zwischen den Mannschaften bei den 
Punktspielen gibt. Dazu kommen dann noch Pokalspiele. Es könnte also manchmal 
etwas enger in der Halle werden.  

Dazu nächstes Mal mehr. 
 

Detlef Schmidt 
 
 
Wer Lust hat regelmäßige News über die Tischtennisabteilung zu bekommen kann 
auch auf der Internetseite vorbeischauen, die es seit Kurzem gibt. Einfach 
www.psvlehrtetischtennis.de eingeben, fertig! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schicht im Schacht 

ist auch nach 24 Jahren 

keineswegs ein Thema in der 

Volleyball-Abteilung. Ganz im 

Gegenteil, denn nach 

längerer Zeit fand mal 

wieder ein Freizeit-

Wochenende statt. Am 

Freitag, den 10.08.2018 ging 

es für 12 Volleyballer/innen 

mit drei PKW’s in den 

Ruhrpott. Die ersten Fünf 

kamen schon kurz nach 

Mittag in der 

Jugendherberge Essen-

Werden an und erkundeten 

nach dem Check-in die 

nähere Umgebung. Als auch 

die letzten am späten Nachmittag eintrafen, hatte Kirstin schon 1 Stunde 

Lauftraining absolviert (für den Berlin-Marathon). Schnell bezogen auch die anderen 

ihre Zimmer, um zusammen bei einem Gläschen Wein oder einem guten Whisky auf 

ein schönes Wochenende anzustoßen. Um 18:30 Uhr machten wir uns dann auf ins 

Tal. In der spanischen Tapas-Bar „Buena Vida“ war für uns ein Tisch reserviert und 

so verbrachten wir dort einen geselligen Abend bei Speis & Trank. Am nächsten Tag 

ging es nach dem Frühstück auf die Zeche Zollverein in den nördlichen Stadtteil von 

Essen. Dort angekommen organisierte Beate kurzer Hand eine weitere Gruppe, um 

den Eintrittspreis für Gruppen auf noch mehr Personen verteilen zu können. Auf 

dem Programm stand eine „Steigerführung mit Püttgeschichten“ und wie es der 

Zufall ergab, kannten sich der Bergmann Franz und Gerrit aus früheren Zeiten.  

 

 

Uwe, Andreas W., Kirstin, Beate, Ruth, 

Barbara, Sabine, Gesa, Peter, Ralf, Andreas H. 

& Gerrit (v.l.) 

 



Als Besucher 

begleiteten wir 

den ehe-

maligen 

Bergmann auf 

seiner „Spät-

schicht“ und 

erlebten die 

Besonder-

heiten der 

einst größten 

Zeche der 

Welt, 

verbunden mit 

persönlichen 

Erfahrungen 

und 

lebendigen 

Anekdoten. Auch wurden zusammen mit dem Kumpel die authentisch erhaltenen 

Übertageanlagen von Zollverein Schacht XII erkundet. Dabei erfuhren wir nicht nur 

Wissenswertes über die Produktionsabläufe, sondern erhält auch einen 

interessanten Einblick in das Arbeitsleben auf der Zeche. Im Anschluss an die 

Führung erzählte der Zollvereiner     beim 

Zusammensitzen in gemütlicher Runde „Dönekes“ und 

erklärte, was es z.B. mit dem „Kübelmajor“ oder dem 

„Mutterklötzchen“ auf sich hat. 

Nach so viel geistigem Input musste erst einmal der 

Hunger mit allerlei Feinem gestillt werden. Diese Zeit 

wurde genutzt für die weitere Tagesplanung und wir 

einigten uns auf eine Fahrradtour (geführt von Gerrit) 

durch die angrenzenden Zechensiedlungen. Leider machte 

uns der Angestellte vom Fahrradverleih einen Strich durch 

die Rechnung! Aufgrund einer Vorbestellung für den 

nächsten Tag wollte er die Räder an diesem Tag nicht mehr 

verleihen. Also machten wir uns kurzerhand zu Fuß auf den Weg 

durch die Zechensiedlung, um im wahrsten Sinne des Wortes, Haus & Leute 

kennenzulernen. Nach einer guten Stunde kamen wir ein wenig „fußmüde“ wieder 

auf die Zeche zurück und genossen die Nachmittagssonne bei einer Tasse Kaffee 

oder einem kühlen Getränk. 

 

Kübelmajor 



Bis zum Abendessen in der Dampfbierbrauerei blieb uns ja noch etwas Zeit. Später 

in der Brauerei wurden dann verschiedene Biersorten bei anregenden Gesprächen 

und deftigem Essen probiert. Somit neigte sich ein interessanter und schöner 

Samstag dem Ende entgegen.  

Am Sonntag ging es ab 10:30 Uhr auf eine 

zweistündige Stadtrundfahrt mit vielen 

Sehenswürdigkeiten. In einem offenen 

Doppeldecker-Bus mit fachkundiger 

Begleitung fuhren wir durch diverse 

Stadtteile und waren erstaunt wie grün und 

„bergig“ es doch in manchen Gegenden, wie 

z.B. Margarethenhöhe, Stadtwald oder 

Werden ist. Mit vielen interessanten 

Eindrücken kehrten wir zum Hauptbahnhof, 

dem Aufgangspunkt der Stadtrundfahrt, 

zurück. Abschließend lobten alle die 

hervorragende Planung von Haupt-

organisator Gerrit und traten grüppchenweise die Heimreise an. 

 

Ralf Stößel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Über uns  

Seit 1989 gibt es diese Abteilung. Aktuell haben wir eine Alt-Seniorenmannschaft 

und zwei Jugendmannschaften im Punktspielbetrieb gemeldet. Die Alt-

Seniorenmannschaft spielt dabei „Ohne Wertung“,da noch nicht alle Spieler die 40 

überschritten haben. Dennoch werden die Pflichtfreundschaftsspiele motiviert 

angegangen und der Spaß kommt dabei auch nicht zu kurz. Es wird regelmäßig 

trainiert und in den Wintermonaten wird sich in der Halle fitgehalten. Die 

Gemeinschaft in der Mannschaft wird groß geschrieben und zur Förderung dieser 

zahlreiche Aktionen durchgeführt. Derzeitig gehören 20 Spieler zur Mannschaft. Wer 

also Lust zum Fußballspielen hat, Mitte 30 ist, gerne auch die 3. Halbzeit pflegt 

sollte unbedingt unsere harmonierende Mannschaft verstärken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Über Uns 

Derzeitig spielen 35 Kinder im Alter von 8-13 Jahren Fußball beim Post SV Lehrte. 

Zur aktuellen Saison 2018 / 2019 haben wir wieder zwei Mannschaften für den 

Spielbetrieb gemeldet und zwar eine C-Jugendmannschaft (Jahrgänge 2004 / 2005) 

und eine D-Jugendmannschaft (Jahrgänge 2006 / 2007). 

Letztmalig hatte in der Saison 1996 / 1997 eine B-Jugendmannschaft am 

Spielbetrieb teilgenommen und danach dauerte es 14 Jahre, bis im Jahr 2011 

wieder Jugendfußball beim PSV angeboten werden konnte und es zu einem 

Neustart gekommen war. 

Im Mai 2012 übernahm Oliver Gels eine 

kleine Gruppe von Jungen. Die Anzahl der 

fußballbegeisterten Jungen und auch 

Mädchen wuchs schnell auf die nun 

vorhandenen 35 Kinder an.    

Zur Rückrunde der Saison 2014 / 2015 war 

es dann sogar möglich, zwei Mannschaften 

für den Spielbetrieb zu melden. Erst ab dann 

wurde der PSV wieder richtig wahrgenommen 

und meldet seitdem regelmäßig zwei 

Mannschaften für den Spielbetrieb und 

Turniere.  

In den letzten Jahren wurden sogar schon ein eigenes Hallenturnier und zwei 

Feldturniere mit jeweils 10 teilnehmenden Mannschaften veranstaltet. Als Andenken 

an den verstorbenen Gründer der Fußballabteilung gibt es seit 2016 den „Martin-

Bode-Cup“. 



Um den Unterbau im Jugendfußball 

weiter im Blick zu haben, wird seit 

August 2017 versucht, fußball-

begeisterte Kinder für den PSV zu 

gewinnen.  

Wer Lust am Jugendfußball hat, kann 

gerne am Training des Post SV 

teilnehmen. Die Trainer Thomas 

Zimmermann, Oliver Gels und auch 

Heinz-Dieter Dumke freuen sich auf 

Deinen Besuch beim Post SV Lehrte. 

 

                                                                                  Beim Post SV wird jedes 

fußballbegeisterte Kind 

aufgenommen und im 

Rahmen seiner 

Möglichkeiten gefördert. 

Der Spaß am Fußball, an 

der Bewegung und der 

Gemeinschaftsgedanke 

stehen im Vordergrund.  

Jeder Spieler wird 

leistungsunabhängig und 

kindgerecht behandelt 

und in die Gruppe 

aufgenommen. Auch bei 

nun stattfindenden 

Punktspielen ist das 

erzielte Ergebnis 

zweitrangig, wichtig ist 

dass jedes Kind 

genügend Spielzeit 

bekommt und durch den 

Wettbewerb Erfahrung 

sammelt.  

 

 



Fußballnachmittag mit dem Post SV Lehrte 

Im Juli war es wieder soweit. Insgesamt 32 fußballbegeisterte Kinder nahmen am 

Fußballnachmittag des PSV Lehrte teil, der im Rahmen der FerienCard von der Stadt 

Lehrte angeboten worden war. 

Die Trainer und Ü40-Fußballer des PSV Lehrte, Jörg Senger, Michael Doms und 

Oliver Gels brachten den Kids alters- und leistungsgerecht Übungen zur 

Verbesserung der Technik bei und förderten dabei immer den Teamgeist. 

Bei einem sommerlichen, aber gut verträglichem Wetter wurden immer Trinkpausen 

eingelegt, die die Kids aber eigentlich gar nicht wahrnehmen wollten.  

Bei dem anschließendem Turnier waren alle mit Eifer dabei und freuten sich auf die 

anschließend vom Vorsitzenden Hans-Bernd Will gegrillte Bratwurst.  

Dieser Fußballnachmittag wurde bereits zum 3.Mal durchgeführt und wird aufgrund 

der begeisterten Kids auf jeden Fall im nächsten Jahr wieder angeboten. 

Auch die drei Trainer waren über den Ablauf des Nachmittages begeistert. 

Auskünfte erteilt: 

Oliver Gels 

Fußballabteilungsleiter 

Richtweg 15 

31275 Lehrte 

0170 / 3127968 

Mail: olligels@web.de                                        Alle Berichte Oliver Gels 

mailto:olligels@web.de


Bowling im Post SV Lehrte 

Seit Januar gibt es eine 

Bowling-Gruppe beim Post 

SV Lehrte. Angela Henze 

(kommt aus der ehemaligen 

Kegelabteilung) hatte hier 

die Idee, doch mal so 

etwas auszuprobieren, wo 

wir ja über Jahrzehnte eine 

Kegelabteilung hatten und 

doch ruhig mal zum 

Bowling wechseln sollten. 

Es gibt ein monatliches 

Treffen, bei dem die 

Geselligkeit und Freude, in 

einer Gruppe diese Sportart ausüben zu können, im Vordergrund steht. 

Gebowlt wird in der Arena, Burgdorfer Str. 32 in Lehrte. 

Immer am 1. Mittwoch im Monat – 19:00 Uhr 

Bei Interesse bitte melden bei 

Angela Henze – Tel. 0175 / 48 47 45 9 

 



Wir beraten Sie gern!
TUI Deutschland GmbH
Zuckerpassage 23, 31275 Lehrte
Tel. 05132/504350
E-Mail: lehrte2@tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/lehrte2

Urlaubsreif?! 



 

 

 

Liebe PSV-Mitglieder und alle die es werden möchten, 

vielleicht haben einige von Euch schon davon gehört, nun können wir uns ganz 

offiziell vorstellen und freuen uns, dazu zu gehören: Der PSV hat eine neue Sparte - 

die Lehrter Bilderbox, Lehrtes Fotoclub für Amateure und Experten. 

Aus einer unverbindlichen Gruppe von (aktuell 12) Fotobegeisterten aus Lehrte 

Kernstadt und umliegenden Ortschaften, die sich vor nicht ganz zwei Jahren 

erstmals trafen, sollte 'etwas Festes' werden. Als wir dann das Angebot erhielten, 

uns dem PSV anzugliedern, haben wir nur kurz überlegt und geschlossen 

zugestimmt. Man trifft uns regelmäßig beim Fachsimpeln und kreativen 

Gedankenaustausch am 2. Freitag jeden Monats im Clubheim des Tennisclub Rot-

Gold an, um 19 Uhr. 

Weitere Infos auch unter http://www.lehrter-bilderbox.de. 

 

Wir freuen uns, Euch kennen zu lernen! 

 

Eure Bilderboxler. 

 

 

 

Impressum: 

Herausgeber: Postsportverein Lehrte e. V. von 1965 
Redaktion: Ruth Klingberg, Johannes Eicher, Ralf Stößel und 

Bernd Fischer 
Bezugspreis: ist im Mitgliedsbeitrag enthalten 

 

Verwendung der Sportdeutschland-Piktogramme mit freundlicher Genehmigung 

durch ©DOSB/Sportdeutschland. 

Dank an Armin Halbig für die Fotos in dieser Ausgabe. 



sparkasse-hannover.de

Dabeisein 
ist einfach.

Wenn der Vereinssport 
in der Region nachhaltig 
gefördert wird. 

Unter dem Motto „Gemeinsam 
GROSSES bewegen“ fördern wir den 
Vereinssport in der Region Hannover 
jährlich mit 100.000 Euro für kreative 
und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben:
www.sparkassen-sportfonds.de



Der Postsportverein und seine Abteilungen 

Abteilung Ansprechpartner Telefon 

 

Taekwondo 
 

Wolfram  
Lommatzsch 
Hans-Bernd Will 

0177 / 759 60 19 
 

05132 / 5 21 83 

 

Tischtennis 
 

  
Eckhard Otto 
 

 
05132 / 58 44 42 

 

Eltern-Kind- 
Turnen 

( bis 5 Jahre) 

  
Imke Steinmetz 
 

 
0176 / 53 84 15 37 

 

Kinderturnen 
(6 – 12 Jahre) 

  
Imke Steinmetz 
 

 
0176 / 53 84 15 37 

 

Intensivgymnastik 
 (Frauen & Männer) 

  
Kerstin Halbig 
 

05132 / 5 44 03 

Gymnastik 
(Frauen) 

  
Hildegard Borgholte 
 

05132 / 47 39 

Erwachsenentreff 
(Männer) 

  
Dieter Jucks 
 

05132 / 5 11 01 

Fit ab 50 
(Frauen) 

  
Marga Rühmann 
 

05132 / 5 69 40 

 

Laufgruppe 
 

  
Jürgen Walter 
 

 
05132 / 5 33 69 

 

 

Prellball 
 

  
Tanja Jucks 
 

 
0152 / 25647584 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Der Postsportverein und seine Abteilungen 

Abteilung Ansprechpartner Telefon 

 

Wandern 
 

  
Hildegard Kurmeyer 
 

 
05132 / 5 52 84 

 

Fußball 
(Erwachsene) 

  
Oliver Gels 
 

05132 / 588 776 
0170 / 321 79 68 

Fußball 
(Jugend) 

  
Oliver Gels 
 

05132 / 588 776 
0170 / 321 79 68 

 

Rückenschule 
 

  
Detlef Petczelis 
 

 
05132 / 18 57 

 

 

Volleyball 
 

  
Barbara Krüger 
 

 
05132 / 76 01 

 

 

Badminton 
 

 Benjamin Hänsch 
 

 
05132 /59 82 115 
0173 / 20 58 571 

 

 

Bowling Angela Henze 0175 / 48 47 45 9 

Lehrter 
Bilderbox 

  
Gerric Kleiber 
 

0175 / 36 57 061 

 

 

 

 

Ab Oktober bietet der Tennisclub auch Tennis in der Halle an. 

Immer samstags von 11.00 – 13.00 Uhr in der Halle „An der 

Masch“ in Lehrte. 

Fragen und Anmeldungen bitte an: 

Myriam Maerlender-Paß (Sportwartin TC RG Lehrte) 
  Email: myriammaerlenderpass@gmail.com, Tel. 0177 – 4400246 
 
Christian Dietrich (Jugendwart TC RG Lehrte) 
Email: chr.dietrich63@gmail.com, Tel. 05132 - 9239657 bzw. 0151 - 12764069) 
 

 

 

 

mailto:chr.dietrich63@gmail.com,%20Tel


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denken Sie beim Einkauf an unsere Inserenten 

 



 

Immer der richtige Weg 
        

    

 

 

Unsere Abteilungen 

 

Taekwondo 

Fußball 

Tischtennis 

Laufen 

Prellball 

Badminton 

Wandern 

Intensivgymnastik 

Gymnastik 

Fit ab 50 

Sport für Kinder 

Eltern-Kind-Turnen 

Triathlon 

ErwachsenenTreff 

Volleyball 

Lehrter Bilderbox 

 

 

 

 


