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PSV Rot-Gold Lehrte e. V. von 1951 
Hohnhorstweg 3 (Vereinsheim TC Rot-Gold)   

31275 Lehrte 

Der Vorstand 
 

 

1. Vorsitzender  
Hans-Bernd Will 

Tel. 5 21 83 
 Hbernd.will@t-online.de 

2. Vorsitzender  
Alexander Urban 

Tel. 85 64 65 
 2.tcrglehrte@web.de 

Kassenwart  
Bernd Fischer 
Tel. 5 54 29 

 psv-lehrte@t-online.de 

Schriftführerin  
Ruth Klingberg 

Tel. 05136 / 974 67 74 
 ruthklingberg@gmx.de 

Sportwart  
Benjamin Hänsch 

Tel. 0173/205 85 71 
 bhaensch@arcor.de 

Jugendwart  
Benjamin Hänsch 

Tel. 0173/205 85 71 
 bhaensch@arcor.de 

Pressewart  
Oliver Gels 

Tel. 0170/321 79 68 
 olligels@web.de 

Gebäudewart  
Jürgen Klotzsch 

Tel. 0170/467 40 80 
 juergen.klotzsch@gmx.de 

Technikwart  
Guido Paß 

Tel. 0177/749 77 21 
 bilmer.gp@gmail.com 

Sozialwart  
Reiner Hilpert 

Tel. 29 79 
 hilpertreiner@gmx.de 

Beisitzer/in  
Angela Henze 

Ronny Hückstädt 
  

 
 

Bankverbindung: 
  

Volksbank Hildesheim - Lehrte - Pattensen 

IBAN DE95 2519 3331 7005 2883 01 

BIC GENODEF1PAT 

 
 
 



 
 

 

Liebe Vereinsmitglieder, 
 
eigentlich hatten wir zu Anfang des Jahres 
unsere zweite Mitgliedervollversammlung 
unseres neuen Vereins geplant und auch 
schon vorbereitet, doch dann ist das 
Corona-Virus da. Und zwar so präsent, 
dass fast alle unsere sportlichen 
Tätigkeiten und Angebote ausfallen 

müssen. 
Viele Einschränkungen nicht nur sportliche, sondern auch die zwischenmenschlichen 
müssen wir kurzfristig hinnehmen. Trotzdem halten wir zusammen, z.B. mit dem 
gemeinsamen Frühjahrputz unserer Anlage und den nachfolgenden Arbeitseinsätzen 
für die Tennisplätze. Trotz Mindestabstand zueinander, kein Angrillen und auch kein 
Getränk auf die Hand nach den Einsätzen, ist die Anlage gepflegt. Wir hoffen, die 
ganzen Entbehrungen sind beim Herbsteinsatz vergessen.  
Nun ist es schon Anfang Mai, Plätze sind einsatzbereit und die Coronaregeln werden 
gelockert - Tennis darf ab 6. Mai gespielt werden, wie auch andere Sportarten, die 
im Freien und einzeln praktiziert werden können. Kommt also auf die Anlage und 
schnuppert mal beim Tennis rein - donnerstags ab 18 Uhr kann jeder einmal Tennis 
ausprobieren - und vor allem sich ein bisschen sportlich bewegen. Wir wissen noch 
nicht, wann wir wieder zum normalen Spielbetrieb übergehen, hoffen aber, dass die 
Bundes- und Landesregierung stetig die Verordnungen lockert und Corona nur noch 
Geschichte ist. 
Wir halten euch per Mail, Homepage und Aushang im Clubheim auf dem Laufenden. 
 
Grundsätzlich möchten wir uns bei allen Mitgliedern herzlich für die Treue zum 
Verein bedanken! Wir wissen, diese Zeit ist nicht für alle einfach. Daher ein dickes 
DANKESCHÖN an euch alle, dass ihr weiterhin zum Verein haltet! 
 
Haltet durch! Vor allem bleibt gesund! Wir sehen uns im Club! 
 
Sportliche Grüße  
Bernd & Alexander 
 

 

 

 

 



Wir beraten Sie gern!
TUI Deutschland GmbH
Zuckerpassage 23, 31275 Lehrte
Tel. 05132/504350
E-Mail: lehrte2@tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/lehrte2

Urlaubsreif?! 



Wann Uhrzeit Wer Wo

Badminton

Montag 17.00 - 18.00 Kinder & Jugendliche Halle Mitte - Schlesischestr. 

Bowling

Mittwoch 19.00 - 21.00 Erwachsene Arena - Burgdorfer Str. 32

Eltern-Kind-Turnen und Kinder- und Jugendsport

Mittwoch 17.00 - 18.00 Kinder ab 3 Jahre

18.00 - 19.00 Kinder ab 6 Jahre

Erwachsenentreff / Leichtathletik

Mittwoch 19.30 - 21.30 Herren
Turnhalle Gymnasium /

Sommermonate Stadion

Fit ab 50 / Gymnastik

Montag 18.00 - 19.15 Damen Turnhalle Sonderschule, Südstr. 

Fußball Altsenioren (Ü40)

Mittwoch 19.30 - 21.00 Herren          Stadion Am Pfingstanger

    außerhalb der Punktspiele auch Training am Freitag, 19.30 - 21.00 Uhr, Stadion Am Pfingstanger

    Halle (bei Bedarf)

Fußball Jugend

Anfängergruppe (5-10 Jahre)

Sommer: Freitag 16.00 - 17.00 Uhr   -   Stadion Am Pfingstanger
Halle (nach den Herbstferien) Freitag 16.00 - 17.00 Uhr          -   Halle Gymnasium, Friedrichstraße 10A

D-Jugend (10-12 Jahre)

Sommer: Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr      -   Stadion Am Pfingstanger
Winter: Halle (bei Bedarf) Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr   -  Vierfeldhalle, Schulzentrum-Süd, Südring 28

C-Jugend (12-14 Jahre)

Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr      -   Stadion Am Pfingstanger

Hallentraining (bei Bedarf)

B-Jugend (14-16 Jahre)

Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr      -   Stadion Am Pfingstanger

Intensivgymnastik

Dienstag 20.00 - 21.00 Erwachsene Turnhalle Gymnasium

Laufgruppe

Dienstag 18.30 - 20.00

Donnerstag 18.30 - 20.00

Prellball

Donnerstag 19.00 - 20.00 Alle Vierfeldhalle (Teil I), Südring 28
Donnerstag 20.00 - 21.00 Alle Vierfeldhalle (Teil IV), Südring 28

Rückenschule

Montag 18.00 - 19.00 Halle Friedrichstr. / Gymnastikraum

Donnerstag 19.30 - 20.30 DRK, Ringstr. 9

Tischtennis

Montag 19.15 - 22.00

Freitag 19.00 - 22.00

Volleyball

Freitag 18.00 - 20.00 Alle Halle Mitte - Schlesischestr. 

Alle Turnhalle Sonderschule, Südstr. 

Trainingszeiten des Postsportverein Lehrte

Tri/La/Laufen Stadion

Erwachsene

Turnhalle Gymnasium



          

                  
            

    Trainingszeiten der Taekwondo-Abteilung      

            

    Wann Wer Trainer Wo     

            

    Montag   
     

    17.00 - 18.00 
Totalanfänger Kinder (Minis) ab 4 Jahre 

Will 
Trampenau 

Halle Mitte - 
Schlesischestr.  

    

    Totalanfänger Kinder ab 5 Jahre     

    17.00 - 18.30 ältere Kinder ab Gelbgurt     

     
  

     

    Donnerstag 
  

     

    
  

    

    
17.00 - 18.15 Kinder ab 10 Jahre, und ab Gelbgurt 

Will / 
Trampenau 

Halle Friedrichstr. / 
Gymnastikraum     

            

    

Freitag 

 
  

    

     
  

    

     
  

    

    17.00 - 18.15 
Totalanfänger Kinder (Minis) ab 4 Jahre 

Will Turnhalle Gymnasium 
    

    Totalanfänger Kinder bis 10 Jahre     

    18.15 - 19.30 Taekwondo Workout ab 16 Jahre     

            

    Ansprechpartner: Hans Bernd Will - Tel. 05132 - 5 21 83     
            
            
                  

          

          

Hinweis 

Alle hier und in der gesamten Zeitung genannten 

Trainingszeiten sind die „normalen“ Zeiten und gelten in 

einer „coronafreien“ Zeit ohne jegliche Beschränkungen. 

Einige Trainingseinheiten können unter Beachtung der 

Kontaktbeschränkungen und Hygienevorschriften ggfs. im 

Freien stattfinden. Daher ist bei Interesse in jedem Fall mit 

der Abteilungs- oder Übungsleitung Kontakt aufzunehmen. 

z.B. Taekwondo Kinder: Mo + Fr 17 – 18 Uhr (wenn es nicht regnet) mit normaler 

Sportkleidung und Turnschuhen, Treffen auf dem Parkplatz beim Clubheim 



 
 

Eltern-Kind-Turnen   -   Kinder- und Jugendsport 
 
Im August letzten Jahres hat sich für mich spontan die Situation ergeben, das 
Eltern- Kind-Turnen und Kinderturnen von Imke Steinmetz zu übernehmen. Obwohl 
ich bisher keine Erfahrung in diesem Bereich hatte, habe ich mich der 
Herausforderung gestellt, die beiden Gruppen zu übernehmen. Seitdem bin ich mit 
vollem Elan dabei und freue mich jeden Mittwoch auf die beiden Stunden. Ob die 
erste Stunde, zu der die Kinder noch in Begleitung der Eltern, Großeltern usw. 
kommen oder die zweite Stunde mit den Jugendlichen. An dieser Stelle nochmal 
ganz herzlichen Dank an Euch alle für die Unterstützung - gerade in der Anfangszeit. 
In der ersten Stunde bauen wir meistens einen Parcours aus Kästen, Bänken und 
Matten zum Drüberkrabbeln, Untendurchkriechen usw. auf. In der zweiten Stunde 
spielen wir in der Regel Basketball, Badminton oder Fußball - je nach Lust und 
Laune. 
Über die Wochen haben beide Gruppen regen Zulauf bekommen und hat sich eine  
super Gemeinschaft entwickelt, so dass sich daraus im Dezember eine 
Weihnachtsfeier ergeben hat. Sogar der Weihnachtsmann schaute vorbei, und 
gemeinsam haben wir eine wunderschöne Zeit erlebt. Da uns allen diese Feier so 
viel Spaß gemacht hat, haben wir spontan entschieden, Ende Februar auch Fasching 
zu feiern. Alle kamen in bunten Kostümen. Auch diese Feier war ein voller Erfolg!! 
 
Künftig wird die zweite Stunde nicht mehr "Sport für Kinder" bzw. 

"Kinderturnen" heißen, sondern "Kinder- und Jugendsport".  

Ich freue mich über jedes neue Gesicht!!  

 

Benjamin Hänsch   

(ab 17 Uhr erreichbar unter 0173 / 2058571) 

  



Der PSV Rot-Gold Lehrte bietet jetzt auch Badminton für 

Kinder- und Jugendliche an. 

Das Training für Kinder- und Jugendliche 

findet weiterhin immer montags in der Halle 

Schlesische Str. in Lehrte von 17.00 – 18.00 

Uhr statt. 

Wir freuen uns über Kinder- und Jugendliche im 

Alter zwischen 8 und 17 Jahren. Egal ob Anfänger 

und Fortgeschrittene. Einfach mit Sportsachen 

vorbei kommen. Schläger haben wir zum Verleihen 

da. 

Infos erteilt Trainer Benjamin Hänsch ab 17.00 Uhr. 

s. auch Hinweis zu Trainingszeiten weiter oben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Die Tischtennisabteilung meldet sich auch in dieser Ausgabe, auch wenn die zu 

berichtenden Ereignisse einige Zeit zurück liegen. Unsere Punktspielsaison wurde 

aufgrund der aktuellen Pandemie bereits am 13.März unterbrochen und offiziell am 

01.04 2020 abgebrochen. 

Die einzig gute Nachricht: Aufgrund der Platzierungen in den jeweiligen 

Ligentabellen und den Regelungen des DTTB haben alle unsere Mannschaften die 

Klasse gehalten. 

Von 2 Ereignissen möchten wir an dieser Stelle berichten. 

Eine Weihnachtsfeier wurde im letzten Jahr nicht geplant. Das lag wohl unter 

anderem an der ausgefallenen Abteilungsversammlung, wo solche Termine 

normalerweise besprochen werden? Dank Martin Görlich schafften wir es, uns am 

07.12. zumindest zu einem Weihnachtsessen zu treffen. Er konnte kurzfristig in den 

Kleifeldstuben in Ahlten noch 

Tische reservieren. Auch wenn die 

Teilnehmerzahl mit 21 gering 

ausfiel, so hatten wir jede Menge 

Spaß bei gutem Essen, Getränken 

und reichlich Gesprächsstoff. Der 

jüngste Teilnehmer (Amon 

Bortfeld) sah sich berufen, ein 

passendes Bild zu malen, welches 

wir Euch hier nicht vorenthalten 

wollen. 

 

 

 

 



Hier noch ein paar Impressionen von unserem Treffen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Genauso kurzfristig konnten wir gleich zu Beginn des Jahres, am 11. Januar, noch 
unsere interne Vereinsmeisterschaft austragen.  
Wie auch beim Weihnachtsessen war im Gegensatz zum Vorjahr die Teilnahme 
deutlich reduziert, was z.T. an den frühen Punktspielterminen der Mannschaften lag. 
Unsere Ü60 Mannschaft hatte den Abend zuvor ihr erstes Spiel. 
Im Vorjahr waren es noch 21 Teilnehmer, dieses Jahr leider nur 10, wobei Sara 
Wilschnack nur Doppel spielte und sich ansonsten mit Jonas um die Organisation 
kümmerte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durch 2 Vorrundengruppen und anschließender Trennung in Meisterrunde (die 
ersten Vier über Kreuz) und einer Trostrunde kam jeder Teilnehmer auf seine 
Kosten.  

 
Den dritten Platz teilten sich Gerhard 
Meyer und Wolfgang Bortfeld. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sieger wurde Andre Sendrowski, der sich gegen Jonas Hoven in einem spannenden 
Endspiel knapp durchsetzen konnte. In der Vorrunde hatte Jonas noch knapp die 
Nase vorn. 
Das Wichtigste war auf jeden Fall, dass alle Teilnehmer viel Spaß hatten. Auch für 
das leibliche Wohl wurde gesorgt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Die Doppelmeisterschaft wurde, überraschend für den Schreiber, dann auch noch 
ohne große Formalitäten ausgespielt! Deshalb kein Siegerfoto! 
Nach der Einzelrunde fanden sich ganze 4 Spieler zu einem Doppelspiel zusammen, 
was dann auch gleich als Endspiel gewertet wurde. Es spielte Sara Wilschnack mit 
Markus Auer und Christian Braunschuh mit Gerhard Meyer. 
Nach unterhaltsamem Spiel konnte Sara ihren Titel verteidigen, den sie im letzten 
Jahr bereits mit Sascha gewinnen konnte.  
Vom Rest der Saison, siehe Einleitung, gibt es nicht mehr viel zu berichten. Nicht 
nur, dass die Saison abgebrochen wurde, es gibt natürlich auch keine 
Trainingsabende mehr. Da Tischtennis ein reiner Hallensport ist, werden wir 
abwarten müssen, wie die Vorgaben des DTTB für einen Trainingsbetrieb und eine 
mögliche neue Saison ausfallen werden.  
Aufgrund der Situation kann es auch dieses Jahr keine Abteilungsbesprechung mit 
einer möglichen Jahres- und Mannschaftsplanung geben.  
Die Tischtennisabteilung wünscht allen Sportsfreunden und Ihren Angehörigen viel 
Gesundheit und starke Nerven. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Detlef Schmidt 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



sparkasse-hannover.de

Dabeisein 
ist einfach.

Wenn der Vereinssport 
in der Region nachhaltig 
gefördert wird. 

Unter dem Motto „Gemeinsam 
GROSSES bewegen“ fördern wir den 
Vereinssport in der Region Hannover 
jährlich mit 100.000 Euro für kreative 
und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben:
www.sparkassen-sportfonds.de



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

              Abteilungsvorstand 
 

        Tennis 
 

 

Abteilungsleiter  
Alexander Urban 

Tel. 85 64 65 
 2.tcrglehrte@web.de 

Stellvertretener 
Abteilungsleiter 

 
Ronny Hückstädt 

Tel. 05132 864 7511 
 ronny.3006@yahoo.de 

Schriftführerin  
Saskia Urban 

Tel. 0151/233 835 45 
 saskiaurban@web.de 

Sportwartin   
Myriam Maerlender-

Paß 
Tel. 0177/44 00 246 

 
myriammaerlenderpass

@gmail.com 

Technikwart  
Guido Paß 

 Tel. 0177/749 77 21 
 bilmer.gp@gmail.com 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Clubgelände – so war der April 

Auf unserer Sportanlage und im Vereinsheim ist es in letzter Zeit ruhig geworden. 

Die Laufgruppe hat ihre Winterrunde beendet, es kommen keine Fußballer zum 

Umtrunk, die Bilderbox muss auf ihre Treffen verzichten und selbst die Tennisspieler 

werden nur beim Spazierengehen kurz auf der Anlage gesehen. 



Aber Stillstand? Keineswegs! Es gibt genug zu 

tun. Vor Ostern wurden die Tennisplätze mit 

der Hilfe von Courtec für die Saison 

aufgearbeitet. Viele fleißige Helfer haben das 

Laub und Unkraut entfernt, nicht wie sonst bei 

einem Arbeitsdienst, sondern in Einzelarbeit 

wurden die Arbeiten ausgeführt.  

Im Vereinsheim steht das Konzept für die 

Dachentwässerung, die Arbeiten werden uns 

aber wohl bis zum Jahresende beschäftigen. 

Mit offenen Wänden und Decken werden wir 

daher noch leben müssen. 

Der Rasen 

wird wieder 

regelmäßig 

gemäht. Aber leider musste auch eine Birke 

durch die Stadt gefällt werden. Der Baum war 

durch die Trockenheit der letzten Sommer fast 

vollständig abgestorben, und es fielen schon 

armdicke Äste herunter.  

Wir sind froh, dass die Fällung noch vor der 

Saisoneröffnung durchgeführt werden konnte, 

war die Stand- und Verkehrssicherheit doch 

gefährdet. 

In den letzten Jahren sind 3 alte und 

ortbildprägende Bäume auf unserer schönen 

Anlage verschwunden und es gab einige 

berechtigte Kritik von Vereinsmitgliedern. Nur die 

Sicherheit geht vor, und hier sind die Stadt als 

Grundstückseigentümerin und der Vorstand in 

der Pflicht. Um den Charakter der Anlage zu 

erhalten, sind aber in Zukunft auch 

Neuanpflanzungen durchzuführen. 

Demnächst werden die verbliebenen 3 Baumstümpfe entfernt und Vorschläge oder 

Initiativen werden gerne gesehen. 

Jürgen Klotzsch 



Wir fiebern den ersten geschlagenen Tennisbällen der 

Sommersaison entgegen… 

Aber erstmal der Reihenfolge nach: 

Nachdem im September 2019 unser „Kuddel-Muddel-Doppel-Turnier“ zum 

Saisonabschluss stattfand, verabschiedeten sich allmählich alle aktiven Tennisspieler 

in ihre jeweiligen Doppelrunden in den Tenniscentern der Region – von Lehrte bis 

Sehnde oder Burgdorf. 

Bis die Corona-Pandemie den gesellschaftlichen Shutdown bedeutete, und Bundes- 

bzw. Landesregierung damit auch das Schließen sämtlicher Sportstätten verordnen 

musste. 

Wie gut, dass wir 

Damen 40 noch vor 

der Corona-Krise im 

Februar 2020 unser 

schon „traditionelles“ 

Trainingslager mit 

unserem Trainer 

Reinhard Müller hatten. 

Es war wie in den 

Vorjahren gut 

organisiert und gut 

besucht von Damen 

aus den umliegenden 

Vereinen, u.a. Ilten, Sehnde und Burgdorf. Diesmal richteten es Reinhard Müller und 

seine Tochter Martina Müller-Skibbe mit ihrem Mann Florian nicht auf dem 

Stützpunkt des Tennisverbandes Niedersachsen Bremen (TNB) in Bad Salzdetfurth 

aus, sondern im inzwischen selbstbetriebenen Sportcenter Hemmingen (Weetzener 

Str.20). 



Einige von uns nahmen 

noch kurz vor der Corona- 

Krise an einem weiteren, 

von der Burgdorfer 

Spielerin Carola selbst 

organisierten Tennis-

Camp in Burgdorf teil. 

Auch dies hat Spaß 

gemacht und sollte uns 

auf eine anspruchsvolle 

Sommersaison gut 

vorbereiten – schließlich 

sind wir als 

Tabellenzweite der letzten 

Saison in die Verbandsliga 

aufgestiegen, wie ich erst im Rahmen der Mannschaftsmeldungen im Jan./Feb. 2020 

feststellte. 

Leider konnte für einige unserer Mitglieder das bereits für die Vorosterwoche 

gebuchte Tenniscamp in Limone am Gardasee coronabedingt nicht mehr stattfinden. 

Im nächsten Jahr sind hoffentlich wieder einige von uns dabei! 

Aber nun kann es in langsamen, kleinen Schritten losgehen…😊 

Die Firma Courtec konnte - trotz Corona - Anfang April unsere sieben 

Rotascheplätze vorbereiten – so dass die Plätze inzwischen spielbereit sind - dank 

der tatkräftigen Unterstützung zahlreicher Helfer sowie unserer neuen 

Platzwarte Bartosz und Adam sowie unseres FSJlers Silas. Im März mussten 

die Plätze von Laub und Steinen befreit werden, nach der Platzaufbereitung durch 

Courtec mussten sie im trockenen April u.a. ordentlich gewässert, mehrmals gewalzt 

und die Netze aufgehängt werden. 

Großer Dank richtet sich an alle Helfer!!! 

Und nun hat die Landesregierung den Sportbetrieb im Außenbereich „vorsichtig 

geöffnet“, wie der Presse zu entnehmen ist. 

Vom TNB gibt es bereits Organisations- und Hygienekonzepte, die für uns als 

verbindlich gelten und die von allen Mitgliedern zu beachten sind. Diese 

Hygieneregeln sowie Vorgaben für den Spielbetrieb hängen auf der Anlage 

aus und werden bei Bedarf zeitnah aktualisiert – bitte macht Euch damit vertraut. 

Sie werden auch per Mail verteilt und auf unsere Homepage gestellt.  



Ob wir noch ein gemeinsames Saisoneröffnungsturnier veranstalten können hängt 

von der weiteren Entwicklung und den Vorgaben der Landesregierung ab. Wir als 

Verein und als Tennisabteilung sind hier in einem zeitnahen, regelmäßigen 

Austausch und informieren, sobald wir hierzu weitere Entscheidungen treffen 

können. 

Dem Beginn der Punktspielsaison sehen wir daher noch mit Skepsis entgegen.  

Die Erwachsenenrunde wurde anfangs zunächst von Anfang Mai auf Mitte Juni 

verschoben. Allerdings müsste hierzu auch die Möglichkeit bestehen, zu einem 

Doppelspiel auf den Platz zu gehen. 

Die Jugendpunktspielrunde wurde ganz aktuell auf das letzte Wochenende der 

Sommerferien erneut verschoben, es soll jetzt am 22. August losgehen – aber auch 

hier bleibt die aktuelle Entwicklung abzuwarten. 

 

Sportliche Grüße aus der Tennisabteilung und das Wichtigste in diesen besonderen 

Zeiten: 

Bleibt (oder werdet) gesund, 

Myriam Maerlender-Paß 

 

 

Impressum: 

Herausgeber: PSV Rot-Gold Lehrte e. V. von 1951 
Redaktion: Ruth Klingberg, Johannes Eicher, Ralf Stößel und 

Bernd Fischer 
Bezugspreis: ist im Mitgliedsbeitrag enthalten 

 

Verwendung der Sportdeutschland-Piktogramme mit freundlicher Genehmigung 

durch ©DOSB/Sportdeutschland. 

Fotos (außer Laufgruppe) in dieser Ausgabe wurden zur Verfügung gestellt 

von: Myriam Maerlender-Paß, Jürgen Klotzsch und Bernd Fischer – VIELEN 

DANK. 

 

 



TAEKWONDO Workout ab 16 Jahren 

Immer wieder freitags um 

18:15 Uhr findet Training in 

der Friedrichstraße statt. Mit 

irgendetwas zwischen Drill 

und Basketball arbeiten die 

Sportler an ihrer Kondition, 

Kraft und Form. Seit Jahren 

trainiert die Gruppe - alle 

Altersstufen mit unter-

schiedlicher Kondition - 

gemeinsam. Neben Basketball 

für den absoluten Spaßfaktor 

werden auch immer 

“Fitnesseinheiten” eingelegt, in denen der komplette Körper gefordert wird. Außer 

reinen Übungen mit dem eigenen Körper-gewicht wird inzwischen auch einiges an 

Equipment, wie Fitnessbänder, Hanteln, Matten, Stepper, Slide Pads und vieles 

mehr, genutzt. Von Intervall- bis Ausdauertraining ist alles dabei - vielfältig ist die 

Gruppe definitiv. Am Ende zählt, dass sich bewegt wird, alle Spaß haben und 

vielleicht am Wochenende mehr oder weniger (je nach Anstrengung) über 

Muskelkater geklagt werden kann. So manch einer berichtete schon, dass die 

ständigen Rückenschmerzen durch das Training weniger werden und sich die 

Haltung verbessert. Wer etwas für seine Gesundheit und seinen Körper tun möchte 

und das Ganze in Verbindung mit Spaß, ist bei bei dieser Trainingsgruppe genau an 

der richtigen Stelle. Freitags ist für knapp 75 Minuten für jeden etwas dabei - auch 

ohne TAEKWONDO-Kenntnisse. 

Michèle Peiffert   s. Hinweis zu Trainingszeiten weiter oben 

 



 

02.02.2020 - PSV Rot-Gold Lehrte beim Silbersee-Lauf 
erfolgreich 

 
Beim Silbersee Lauf in Langenhagen waren drei Läufer des PSV Rot-Gold Lehrte am 
Start. Jannik Kieselbach und Dirk Müller gingen an den Start über 3,9 km und 
Mandy Krause lief die 7,8 km. 
Für die 3,9 km mussten Jannik und Dirk den See - mit Lauf über den Strand - 
dreimal umrunden. 139 Läufer waren dabei mit ihnen unterwegs. Jannik kam nach 
19:50 Min als 49. ins Ziel und wurde dabei 1. seiner Klasse MJU14. Sein Vater Dirk 
war nach 20:52 Min im Ziel und wurde damit 61. im Gesamtfeld. 
Mandy musste dann zusammen mit 220 Läufern für ihre 7,8 km sechsmal über den 
Strand um dann nach 34:06 Min als 3. Frau und als Erste der W30 ins Ziel zu 
kommen. 

 
 

18.04.2020 - PSV Rot-Gold Lehrte beim virtuellen 14. 
Stundenlauf in Otterndorf 

 
Besondere Zeiten bedürfen manchmal besondere Aktionen. Da auch die 
Leichtathletik von den Einschränkungen der Corona-Krise betroffen ist, wurden fast 
alle Laufveranstaltungen abgesagt oder verschoben. Der TSV Otterndorf hatten sich 
deshalb einen virtuellen Stundenlauf ausgedacht und diesen dann sogar mit 198 
Teilnehmern durchgeführt. 
Stundenlauf bedeutet, dass normalerweise im Stadion exakt 1 Stunde gelaufen wird 
und von jedem Teilnehmer die Runden - und somit die Meter - gezählt werden. Da 
in Corona-Zeiten das so nicht möglich ist, wurde auf die bei fast jedem Läufer 
vorhandene Technik - die GPS-Uhr - gesetzt. 
Für die Veranstaltung galt: Jeder Teilnehmer läuft für sich mit und gegen seine Uhr. 
Nach genau einer Stunde wird der Lauf gestoppt und ein Bild von der Uhr mit 
gelaufener Zeit - also die 1 Stunde - sowie der gelaufenen Strecke gemacht. Dieses 
wurde dann an den Veranstalter gesendet und dort wurden die Ergebnisse 
ausgewertet. 



Vom PSV Rot-Gold 
Lehrte hatten sich für 
diesen Lauf 9 Läufer 
und Läuferinnen 
angemeldet. Petra 
Emmermann erlief sich 
mit 11910 Metern bei 
diesem virtuellen Duell 
den 3. Platz bei den 
Damen und wurde 
damit auch 1. in der 
Altersklasse. Bei den 

Herren war Jochen Zittier mit 12740 Metern 
im Gesamtfeld auf Platz 18. und in der AK 
M50 reichte es auch für das Podest auf Platz 
3. 
 
Für das Podest mit Platz 2 in der Altersklasse 
reichte es auch bei Renate Anton mit 10920 
Metern. Wolfgang Häusler erlief sich mit 9710 
Metern den 1. Platz in der Altersklasse M65. 
Aber auch Claudia und Petra bei den Damen 
sowie Knut, Kai und Harald können sich über 
diese Ergebnisse im Lauf gegen die Uhr und 
den eigenen Schweinehund freuen. 
 
Die Preise für die Sieger waren 

zeitgemäß ausgewählt! 
 
3. Emmermann, Petra W55, 11910 m,  1. AK W55 
14. Anton, Renate W65, 10920 m,  2. AK W65 

24. Philipp, Claudia W50, 10460 m,  7. AK W50 
41. Gugat, Petra W50,  9450 m,  8. AK W50 
 

 
18. Zittier, Jochen M50,  12740 m,  3 AK M50 
47. Barnstorf, Knut M50,  11300 m,  13. AK M45 
65. Philipp, Kai M55,  10460 m , 8. AK M55 
80. Häusler, Wolfgang, M65, 9710 m,  1. AK M65 
102. Eichler, Harald M45,  7890 m,  4. AK M45 
 

 
 

Petra Gugat 

Knut 



PSV Rot-Gold Lehrte bei der virtuellen Staffel von Family 
and Friends 
 

108 Staffeln über 10 km, 183 Staffeln beim 
Halbmarathon und 163 Staffeln beim Marathon 
hatten sich für die Distanzen von 10 km, 21,1 
km und die 42,2 km zusammengefunden, 
natürlich nur virtuell. 
 
Jede Staffel bestand aus 4 Teilnehmern die frei 
entscheiden konnten, welche Distanz sie 
innerhalb der jeweiligen Staffel laufen wollten. 
Im Minimum waren allerdings 500m und 
maximal 40 km pro Teilnehmer möglich. 
Gelaufen wurden vom 25.04 bis zum 26.04.2020 
um 18:00 Uhr, bis dahin mussten alle Zeiten zur 
Auswertung gemeldet sein. 
Somit waren an diesen beiden Tagen die 1816 
Läufer der 454 Staffeln unterwegs. Vom PSV 
hatten sich Knut Barnstorf, Harald Eichler sowie 
Claudia und Kai Philipp für die Halbmarathon-

Distanz gemeldet. Auch unsere Läufer waren allein 
mit der Uhr unterwegs um im Alleingang, nur zusammen mit dem Schweinehund, 
eine schnelle Zeit zu laufen. Lediglich Philipps durften als Paar zusammen laufen 
und konnten sich dabei gegenseitig motivieren. 
Das Ergebnis war super, von den 183 Staffeln über 21,1 km kamen die vier Läufer 
mit insgesamt 1:53 Stunden auf den 32. Platz. 
 
32. Platz PSV Rot Gold Lehrte Runners 1, Gesamtzeit: 1:53:17 
 
1627 Knut Barnstorf 5 Kilometer  23:56 
1628 Harald Eichler   6 Kilometer  35:07 
1629 Claudia Philipp  5 Kilometer  27:07 
1630 Kai Philipp        5 Kilometer  27:07 
 
 

PSV Rot-Gold Lehrte beim virtuellen "Lauf in den Mai" 
 
Noch ein virtueller Lauf - der Lauf in den Mai - ebenfalls veranstaltet durch 
www.lauf-weiter.de und wieder ein toller Erfolg. Am frühen Lauf um 20:30 waren 
1836 LäuferInnen am virtuellen Start. Sogar beim Start um 23:30 Uhr schnürten 
sich noch 311 LäuferInnen die Schuhe. 
 



Vom PSV Rot-Gold Lehrte hatten sich vier LäuferInnen zum Lauf in den Mai 
angemeldet. So gingen um 20:30 Uhr Annegret Häusler, Wolfgang Häusler und Knut 
Barnstorf auf ihre 5 km Strecke. Der Start erfolgte in der Dämmerung und es ging 
dann in die Walburgisnacht. Überrascht wurden diese LäuferInnen von einem der 
seltenen Schauer im April. Aber dieser war lauwarm und so kam man zwar nass 
aber zufrieden wieder zu Hause an. Und gute Ergebnisse gab es für die LäuferInnen 
auch. Platz 13 für Knut, Platz 2 für Annegret und Platz 3 für Wolfgang in jeweils 
ihren Altersklassen. 
 
Mandy Krause hatte sich für die 10 km mit Start um 23:30 
entschieden. Ihr Weg führte durch die Feldmark in Lehrte. Es 
regnete zu Anbeginn, aber zu späterer Zeit schien der Mond und 
erhellte die Wege. Ansonsten war es natürlich ein einsamer 
Lauf bei fast windstiller Nacht. Nach 47:09 Min war sie wieder 
zu Hause. In einem echten Lauf hätte sie sofort gewusst, dass 
sie den Lauf gewonnen hat. In diesem Fall mussten jedoch 
erst alle Ergebnisse erfasst und veröffentlicht werden. Und wie 
beim reellen Lauf mit "Läufer gegen Läufer" stand sie auch 
hier wieder einmal auf dem Podest, Platz 1 bei den Frauen. 
 
 
Lauf über 5 km mit Start um 20:30 Uhr 
 
Platz 73,  M50 13. Platz, Barnstorf, Knut,   24:50 Min 
Platz 354,  W65 2. Platz, Häusler, Annegret,  35:00 Min 
Platz 236,  M65 3. Platz, Häusler, Wolfgang , 35:00 Min 
 
Nachtlauf über 10 km mit Start um 23:30 Uhr 
 
1. Platz, W30 1. Platz, Krause, Mandy, 47:09 Min 

 
 
 
 
 
 
 

Alle Berichte und Fotos, wenn nicht anders 
gekennzeichnet, Jürgen Walter, Knut Barnstorf und 

weiteren Mitgliedern der Laufgruppe. 
 

Annegret 



 

 

 

Wichtig          Wichtig          Wichtig          Wichtig 

Wir treffen uns jetzt immer 10 Minuten vor Abfahrt des Zuges. 

 

 
10. Juni      Sternfahrt durch Hannover 

ab Lehrte      08.06 Uhr 
ab Empelde    U9    08.33 Uhr 

      ab HBF   U9  08.42 Uhr   bis Waterloo 
Kosten 16.00 €    Dauer ca. 3.5 Std. 

 

 
08. Juli    Spaziergang durch den > Alten Garten <  in Gehrden 

 
ab Lehrte     08.55 Uhr 
ab HBF  Bus Nr.: 500   09.20 Uhr 
bis Gehrden  Katholischer Kirche 

 

 
12. August   Lehrte – Röddensen – Burgdorf 

ab Empelde       10.41 Uhr 
ab HBF        11.04 Uhr 
ab Lehrte Centrum Bus Nr.: 963    11.27 Uhr 
ab KKH        11.30 Uhr 
ab   Gehrkamp       11.31 Uhr 

Wanderung ca. 6-7 km 
 

 

 

 

 



 

 

 

Der Vereinsbeitrag des PSV Rot-Gold Lehrte wird nach dem neuen SEPA-

Lastschriftverfahren eingezogen. Für die Mitglieder des ehemaligen PSV und TC 

Lehrte ändert sich nichts, da die bestehenden Einzugsermächtigungen ihre Gültigkeit 

behalten. 

Nach den neuen Bedingungen des SEPA-Lastschriftverfahrens müssen die 

Abbuchungstermine für die SEPA-Lastschriften vorher mitgeteilt werden. 

Die Beiträge werden immer an folgenden Tagen abgebucht: 

17.01., 17.04., 17.07. und 17.10. eines Jahres. Sollte der 17. auf ein Wochenende 

oder Feiertag fallen, dann erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag. 

Die Gläubiger-Identifikationsnummer des Vereins lautet: 

DE93ZZZ00000159994 

Die dazugehörige Mandatsreferenz kann bei Interesse beim Kassierer angefordert 

werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Der PSV Rot-Gold Lehrte und seine Abteilungen 

Abteilung Ansprechpartner Telefon 

Taekwondo Hans-Bernd Will 05132 / 5 21 83 

Tischtennis  Eckhard Otto 05132 / 58 44 42 

Eltern-Kind- 

Turnen 

( bis 5 Jahre) 

 Benjamin 

Hänsch 

 

05132 /59 82 115 

0173 / 20 58 571 

Kinderturnen 

(6 – 12 Jahre) 

 Benjamin 

Hänsch 

05132 /59 82 115 

0173 / 20 58 571 

Intensivgymnastik 

(Frauen & Männer) 
 Kerstin Halbig 05132 / 5 44 03 

Erwachsenentreff 

(Männer) 
 Dieter Jucks 05132 / 5 11 01 

Fit ab 50 

(Frauen) 

 Marga 

Rühmann 
05132 / 5 69 40 

Laufgruppe  Jürgen Walter 05132 / 5 33 69 

Prellball Tanja Jucks 0152 / 25647584 

 

 

 

 

 

 

 

 



Der PSV Rot-Gold Lehrte und seine Abteilungen 

Abteilung Ansprechpartner Telefon 

Wandern 
 Hildegard 

Kurmeyer 
05132 / 5 52 84 

Fußball 

(Erwachsene) 
 Oliver Gels 

05132 / 588 776 

0170 / 321 79 68 

Fußball 

(Jugend) 
 Oliver Gels 

05132 / 588 776 

0170 / 321 79 68 

Rückenschule  Detlef Petczelis 05132 / 18 57 

Volleyball  Barbara Krüger 05132 / 76 01 

Badminton 
 Benjamin 

Hänsch 

05132 /59 82 115 

0173 / 20 58 571 

Bowling Angela Henze 0175 / 48 47 45 9 

Lehrter 

Bilderbox 
 Gerric Kleiber 0175 / 36 57 061 

Tennis 
Alexander 

Urban 
05132 / 85 64 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Immer der richtige Weg 
 

 

 

 

 

 

UNSERE ABTEILUNGEN 

 

Badminton Bowling 

Eltern-Kind-Turnen Erwachsenentreff 

Fit ab 50 Damen Fußball 

Wandern Intensivgymnastik-Damen 

Lehrter Bilderbox Prellball 

Sport für Kinder Taekwondo 

Tennis Tischtennis 

Triathlon Volleyball 

  

 


