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PSV Rot-Gold Lehrte e. V. von 1951 

Hohnhorstweg 3 (Vereinsheim TC Rot-Gold)   
31275 Lehrte 

Der Vorstand 

 

 

1. Vorsitzender  Hans-Bernd Will 
Tel. 5 21 83 

 Hbernd.will@t-online.de 

2. Vorsitzender  
Alexander Urban 

Tel. 85 64 65 
 psvrg2lehrte@t-online.de 

Kassenwart  
Bernd Fischer 
Tel. 5 54 29 

 psv-lehrte@t-online.de 

Schriftführerin  Ruth Klingberg 
Tel. 05136 / 974 67 74 

 ruthklingberg@gmx.de 

Sportwart   Benjamin Hänsch 
Tel. 0173/205 85 71 

 bhaensch@arcor.de 

Jugendwart   Benjamin Hänsch 
Tel. 0173/205 85 71 

 bhaensch@arcor.de 

Pressewart  
Oliver Gels 

 Tel. 0170/321 79 68 
 olligels@web.de 

Gebäudewart  Jürgen Klotzsch 
 Tel. 0170/467 40 80 

 juergen.klotzsch@gmx.de 

Technikwart  
Guido Paß 

 Tel. 0177/749 77 21 
 bilmer.gp@gmail.com 

Sozialwart  Reiner Hilpert 
Tel. 29 79 

 hilpertreiner@gmx.de 

Beisitzer/in  
Angela Henze 

Ronny Hückstädt 
  

 
 

Bankverbindung:  

  
Volksbank Hildesheim - Lehrte - Pattensen 

IBAN DE95 2519 3331 7005 2883 01 

BIC GENODEF1PAT 

 
 
 



Trainingszeiten des Postsportverein Lehrte 
Wann Uhrzeit Wer Wo 

Badminton     
Montag 17.00 - 18.00 Kinder & Jugendliche Halle Mitte - Schlesischestr.  

Bowling     
Mittwoch 19.00 - 21.00 Erwachsene Arena - Burgdorfer Str. 32 

Eltern-Kind-Turnen und Kinder- und Jugendsport   
Mittwoch 17.00 - 18.00 Kinder ab 3 Jahre 

Turnhalle Gymnasium 
  18.00 - 19.00 Kinder ab 6 Jahre 

Erwachsenentreff / Leichtathletik   

Mittwoch 19.30 - 21.30 Herren Turnhalle Gymnasium / Sommermonate 
Stadion 

Fit ab 50 / Gymnastik   
Montag 18.00 - 19.15 Damen Turnhalle Sonderschule, Südstr.  

Fußball Altsenioren (Ü40)   
Mittwoch 19.30 - 21.00 Herren Stadion Am Pfingstanger 

außerhalb der Punktspiele auch Training am Freitag, 19.30 - 21.00 Uhr, Stadion Am Pfingstanger 
Halle (bei Bedarf)     
Fußball Jugend   
F-Jugend - "Anfängergruppe" Anfängergruppe (6-10 Jahre)    

Sommer: Freitag 16.00 -17.00Uhr   -   Stadion Am Pfingstanger   
Halle (nach den Herbstferien) Freitag 16.00 - 17.00 Uhr          -   Halle Gymnasium, Friedrichstraße 10A 
C2-Jugend-Jugend (12-14 Jahre)    
Sommer: Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr      -   Stadion Am Pfingstanger 
Winter: Halle (bei Bedarf) Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr  -  Vierfeldhalle, Schulzentrum-Süd, Südring 28 
C1-Jugend-Jugend (12-14 Jahre)   
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr      -   Stadion Am Pfingstanger   
Winter: Halle (bei Bedarf) Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr  -  Vierfeldhalle, Schulzentrum-Süd, Südring 28 
B-Jugend (14-16 Jahre)     
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr      -   Stadion Am Pfingstanger 
Intensivgymnastik   

Dienstag 20.00 - 21.00 Erwachsene Turnhalle Gymnasium 
Laufgruppe     

Montag 18.30 - 20.00 Tri/La/Laufen  Stadion  
Dienstag 18.40 - 19.40 

Donnerstag 19.00 - 20.00 
Laufend gesund   

Montag 18.30 - 19.30 Gruppe 1 - Erwachsene Eingangstor Stadion 
Am Pfingstanger Mittwoch 18.30 - 19.30 Gruppe 2 - fortgesch. Erw. 

genauere Info zu den Gruppen auf unsere Homepage - PSVLEHRTE.DE 

Prellball     
Donnerstag 19.00 - 20.00 Alle Vierfeldhalle (Teil I), Südring 28 
Donnerstag 20.00 - 21.00 Alle Vierfeldhalle (Teil IV), Südring 28 

Rückenschule   
Montag 18.00 - 19.00  

Erwachsene Halle Friedrichstr. /Gymnastikraum 
Donnerstag 19.30 - 20.30  DRK, Ringstr. 9 

Tischtennis     
Montag 19.15 - 22.00 

Alle Turnhalle Sonderschule, Südstr.  
Freitag 19.00 - 22.00 

Volleyball     
Freitag 18.00 - 20.00 Alle Halle Mitte - Schlesischestr.  



                

   Trainingszeiten der Taekwondo-Abteilung    
   Wann Wer Trainer Wo    
   Montag   

    
   17.00 - 18.00 

Totalanfänger Kinder (Minis) ab 4 Jahre 
Will 

Trampenau 
Halle Mitte - 

Schlesischestr.  

   

   Totalanfänger Kinder ab 5 Jahre    

   17.00 - 18.30 ältere Kinder ab Gelbgurt    
   Donnerstag 

  
    

   
  

   

   
17.00 - 18.15 Kinder ab 10 Jahre, und ab Gelbgurt Will / Trampenau 

Halle 
Friedrichstr. / 

Gymnastikraum    
   

Freitag 
 

  
   

    
  

   

    
  

   
   17.00 - 18.15 

Totalanfänger Kinder (Minis) ab 4 Jahre 
Will Turnhalle 

Gymnasium 

   

   Totalanfänger Kinder bis 10 Jahre    

   18.15 - 19.30 Taekwondo Workout ab 16 Jahre    

   Ansprechpartner: Hans Bernd Will - Tel. 05132 - 5 21 83    
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corona und kein Ende in Sicht 

Seit November letzten Jahres können wir kein Training, oder nur ein 
eingeschränktes Training anbieten. Auch in den Monaten davor war das 
Sportangebot nicht wie gewohnt. 

Bis heute haben nur wenige unserer 470 Mitglieder den Verein verlassen. Was 
uns fehlt, sind die Eintritte, die natürlich bei kleinem Sportangebot (z. Zt. Fußball 
und Tennis) so nicht wie in normalen Jahren erfolgen. 

Hoffnung gibt uns die wärmere Jahreszeit, um wie im letzten Jahr, wenigstens 
ein eingeschränktes Angebot im Freien anbieten zu können. 

An dieser Stelle möchten wir unseren Dank an 
die Mitglieder unseres Vereins aussprechen, 
dass sie uns, in dieser für Vereine schweren 
Zeit, die Treue halten! 



 

Der Frühling ist da! 

 
Frisches Grün, erste Blüten und warme 
Sonne laden ein, Neues zu entdecken. Und 
da gibt es viel Neues in unserem Verein, 
vor allem in unserem Vereinsheim hat sich 
viel getan. Besonders Familie Klotzsch und 
Bernd Will haben viel renoviert und 

gemalt. Nun ist es hell geworden, und wir haben eine moderne Küche 
bekommen. Die Arbeiten rund um die Regenwasserableitungen sind nahezu 
abgeschlossen. Unser Heim lädt zum Verweilen ein! Zumindest auf der 
Terrasse, mit Abstand zueinander und mit einem Getränk in der Hand könnte 
der Blick über das Vereinsgelände schweifen. Auch das Sportangebot hat sich 
erweitert. In diesem Jahr, zum ersten Mal, wird jeden Monat eine Fahrradtour 
angeboten. Die erste 15 km-Tour fand bereits im März statt. "Laufend gesund" 
ist das nächste Angebot, was sich an Lauf-Anfänger, aber auch an 
Fortgeschrittene richtet. Die Tennissaison wird voraussichtlich Ende April 
starten. Dazu ist, wie jedes Jahr, gemeinsames Anpacken mit dem 
Instandsetzen der Plätze angesagt. Auch wenn Corona unser Vereinsleben und 
sportlichen Aktivitäten einschränkt, hoffen und planen wir Mitte diesen Jahres 
eine Mitgliederversammlung. Da der Verein 70 Jahre besteht, vielleicht mit 
einem Sommerfest. 1951 startete die heutige Tennissparte mit Plätzen hinter 
dem Rathaus. Erst 18 Jahre später (1969) zogen die Plätze und Clubhaus zum 
Hohenhorstweg um. Weitere geschichtliche Informationen und Anekdoten gibt 
es in diesem Heft zu lesen. 
 
Nun wünschen wir euch viel Spaß beim Lesen, 
 
ein baldiges Wiedersehen, 
 
bleibt gesund 
 
Euer 
 
Bernd und Alexander 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

Am 02.01.2021 feierte 
unser Vereinsmitglied 
Hildegard Borgholte 

ihren 80. Geburtstag. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hildegard war 32 Jahre Abteilungsleiterin der Abteilung 

zusammenging.          

 

 

 



      

Am 15.01.2021 feierte 
unser Vereinsmitglied 

Manfred Tasche 
seinen 80. Geburtstag. 

 

Manfred Tasche war von 1990-1997   

            1. Vorsitzender des ehemaligen PSV Lehrte und 
maßgeblich an der Gründung des Sportring Lehrte 1995 

beteiligt. 

 

 

 
 
 

https://sportringlehrte.de/ 



Am 19.02.2021 feierte 
unser Vereinsmitglied 

Erich Koch 
seinen 90. Geburtstag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erich hat 1965 die Tischtennisabteilung des ehemaligen Post 
SV Lehrte mitgegründet und war bis 1990 auch 

Abteilungsleiter. 

 

Der Vorstand des PSV RG Lehrte wünscht allen alles Gute im 
neuen Lebensjahrzehnt! 

 



 

 

 

 



 

Der Ablauf: 

In dem verrückten Jahr 2020 hatten wir genug 
Zeit, neue Sachen zu überlegen. Da viele das 
Radfahren für sich entdeckt haben, lag es auf der 
Hand, mal etwas in diese Richtung zu probieren. 

Es wird in jedem Monat eine Tour angeboten. 
Von der gemütlichen Tour mit 15 km bis zum 
Tagesausflug ist alles dabei. 

Bei den Touren soll die Geselligkeit nicht zu kurz 
kommen. Unterwegs gibt es bestimmt die 
Möglichkeit zur Einkehr, wir grillen nach der Fahrt 
am Clubheim oder trinken einfach nur Kaffee. 

Die Fahrten stehen allen Post Rot-Goldnern offen, gerne können aber auch Freunde 
dazu kommen. 

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung bei jeder Tour 
erforderlich. 

Die Teilnahme ist grundsätzlich kostenlos, wenn aber in einen Biergarten eingekehrt 
wird, dann bezahlt natürlich jeder seine Zeche selbst! 

Müsliriegel, Obst und Getränke für die Fahrt sollte jeder selbst nach seinem Bedarf 
mitbringen. 

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung und eine pannenfreie Einfahrt. 

Euer Jürgen Klotzsch 
 

Die Anmeldung: 

Hier meldet Ihr Euch an: 

Jürgen Klotzsch:  fahrradfreunde-post-rotgold@gmx.de 

Handy: 0170  46 74 08 0 

Start- und Zielpunkt ist das Vereinsheim im Hohnhorstweg 3, 31275 Lehrte. 

Bei Jürgen erhaltet Ihr auch weitere Infos zu den Touren. Streckenverlauf usw. 
können gerne vor Tourbeginn ausgehändigt oder per Mail übersandt werden. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

Wir fahren bei jedem Wetter. Bei Weltuntergang werden wir aber absagen müssen, 
das sehen wir dann manchmal kurzfristig. 

Die Dauer der Touren sind absichtlich nicht mit angegeben worden. 

Die angenommene Durchschnittsgeschwindigkeit liegt aber zwischen 10 bis 15 km 
pro Stunde. Pausen bestimmt die Gruppe. 
 



 

Programmvorschau 2021: 

 
Freitag  30.04.2021  um 15 Uhr 
Tiefe Löcher und der Mittellandkanal 
29 km       Höhenmeter 60 m 
 
Freitag  28.05.2021  um 15 Uhr 

 
25 km       Höhenmeter 70 m 
 
Sonntag  27.06.2021  um 10 Uhr Tagestour 
Stichkanal, Inn  
64,9 km       Höhenmeter 210 m 
 
Freitag - 30.07.2021  um 15 Uhr 
Der Klassiker: Maschsee 
41,1 km       Höhenmeter 120 m 
 
Sonntag  29.08.2021  um 10 Uhr Tagestour 
Durch Hannovers Mitte 
58,4 km       Höhenmeter 160 m 
 
Freitag  24.09.2021  um 15 Uhr 
Hämelerwald und am Mittellandkanal zurück 
28,5 km       Höhenmeter 80 m 
 
Freitag  29.10.2021  um 15 Uhr 
Abschlusstour nach Aligse 
14,1 km       Höhenmeter 30 m 
 
 
 
 



Fahrradfreunde Lehrte 

Am letzten Freitag im März war es endlich soweit. Die erste Radtour von den 
Fahrradfreunden des PSV Rot-Gold Lehrte e V. lag an. 

Eine Woche vor Beginn war diese restlos ausgebucht und nicht nur das Orgateam 
waren aufgeregt, ob alles coronakonform klappt.  

Da die klassische Fahrradtour in der Gruppe gerade nicht erlaubt ist, musste eine 
neue Idee her. Die ursprünglich geplante Tour wurde daher als Orientierungsfahrt 
umgeplant. Hierbei musste die Strecke anhand einer Wegbeschreibung selbst 
gefunden werden und an verschiedenen Punkten Aufgaben erfüllt werden. In 

kleinen Gruppen ging es in 
die Runde. 

Es gab Fragen zur 
Stadtgeschichte, sportliche 
Aufgabe wie die 
Überwindung der Autobahn 
oder die Erstellung eines 
lustigen Selfies. Die 
Antworten mussten im 
Laufe des Radelns an das 
Orgateam per WhatsApp 
übersandt werden. 
Unterwegs gab es dann 

einen Servicepunkt, wo 
einzeln verpackt jedem Teilnehmer Trinken und Essen zur Stärkung übergeben 
wurde. 

Die Stimmung war trotz der nicht ganz optimalen Umstände ausgelassen und 
fröhlich. Dies lag bestimmt nicht nur an dem tollen Hauptgewinn und den vielen 
Trostpreisen, die zu gewinnen es gab. Das italienische Essen einschließlich guten 
Wein als Hauptgewinn, ging an die Gruppe aus Steinwedel, die als einzige die 
Fragen alle korrekt beantwortete. 

Verpflegung auf halber Strecke 



Mal schauen, ob an diesen Erfolg bei der nächsten Tour angeknüpft werden kann, 
die Vorbereitungen laufen bereits für Runde zwei und drei, die wieder als 
Orientierungsfahrten stattfinden werden. 

Zu Redaktionsschluss waren bereits wieder viele Plätze gebucht. Mal sehen, ob die 
Erwartungen der Teilnehmer erneut erfüllt werden können. Hoffen wir auf gutes 
Wetter! 

Zum radelnden Gruß Jürgen  

Siegerehrung, leider ohne Gruppenfoto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PSV Rot-Gold Lehrte läuft virtuell bei "Schwaben gegen 
Ostfriesen" 

 
Es gab eine Herausforderung für Läufer: 
"Schwaben gegen Ostfriesen". Der Veranstalter 
des Einsteinmarathon hatte zum Wettkampf 
gebeten, wer schafft in Summe vom 22.12.20 
bis zum 10.01.21 als erster 100.000 km? 
 
Es zählen gelaufene, gewalkte und auch 
gewanderte km. Claudia Philipp und Kai Philipp 
sind als Läufer des Post SV Rot Gold Lehrte mit 
dabei. 
 
Auf der Webseite www.Ossiloop.eu kann man 
unter Eintragung und Ergebnisse den Stand 
anschauen. 

 
Da die Ostfriesen mit den Läufern Claudia und Kai das Ziel schon am 27.12. um 
10:30 Uhr erreicht haben, wurde nach Rücksprache der beiden Veranstalter das 
Motto in "Zusammen schaffen wir 500.000 km" umbenannt. 

Auch dieses Ziel ist schon erreicht, es wird aber fleißig weitergelaufen und Claudia 
und Kai sind weiter dabei, am heutigen Samstag mit einer langen Winterlaufrunde. 

Nebenbei wird Geld von Sponsoren gespendet pro gelaufenem km und von Läufern, 
um sowohl im Norden als auch im Süden Bäume zu pflanzen. Somit eine Aktion, die 
für alle etwas bringt 



PSV Rot-Gold Lehrte - Laufen in der Pandemie mal anders
 

In den Zeiten der Pandemie ist es 
nicht einfach, den Sport wie 
gehabt durchzuführen. Von daher 
gilt es sich ständig etwas 
auszudenken, um die Sportler zu 
motivieren und bei Laune zu 
halten. 
 
Da es zu Zeit kein Training in der 
Gruppe gibt, ist es schwierig, die 
sonst durchgeführten Übungen 
wie gewohnt zu machen, weil 
meist die Eigenmotivation fehlt. 
Die Trainerin des PSV Rot-Gold 
Lehrte hat sich daher etwas für 
die Laufgruppe ausgedacht: Ein 
Parcour, der von den Läufern 
selbstständig absolviert werden 
konnte. 
 
Mandy Krause hatte dafür einen 
Startpunkt am Vereinsheim 

festgelegt. Dort war eine Karte 
hinterlegt, die den Verlauf der Strecke aufzeigte. Die Strecke war dann von ihr 
präpariert worden, indem an verschiedenen Punkten Hinweise für durchzuführende 
Übungen angebracht waren. So mussten Treppenläufe, Liegestützen, Bergläufe am 
Rodelberg und weitere Übungen durchgeführt werden. Am Ende musste noch ein 
Versteck für eine Belohnung gefunden werden. 

So begaben sich auch einige LäuferInnen auf den Parcour, der von Freitag bis 
Sonntag präpariert war. Claudia Philipp kam dazu extra aus Braunschweig. 
Wolfgang und Annegret Häusler gingen gemeinsam auf die Strecke und Anastasia 
Welz konnte ihren Sohn dazu bewegen, mit auf die Strecke zu kommen. Am letzten 
Tag gingen dann Mandy und Birte Eichler im 1:1 Training auf die Strecke. 

Und es hatte allen Spaß gemacht! 



 
 
 
 
 
 

Alle Berichte und Fotos, wenn nicht anders 
gekennzeichnet, Mandy Krause, Jürgen Walter, Knut 
Barnstorf und weiteren Mitgliedern der Laufgruppe. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ansatz: Wir bieten zusätzlich zum leistungsorientierten Laufen ein präventives 
Laufen an. Im Vordergrund steht gesunde Bewegung für Einsteiger und 
Wiedereinsteiger.  

Wir bauen gemeinsam Stress ab und wirken den Zivilisationskrankheiten wie 
Bluthochdruck, Diabetes und Depressionen entgegen. Körper und Seele werden 
gemeinsam angesprochen.  

Die allgemeine Ausdauer, die wir auch im Alltag brauchen für z.B. Treppensteigen, 
bauen wir behutsam auf.  Alles findet draußen statt, denn Laufen in der Natur ist 
ein sinnliches Erlebnis. 



Wir geben Teilnehmern Trainingspläne und Handouts zu speziellen Trainingsstunden 
mit, um alleine weiter üben zu können.  Das Angebot richtet sich an Mitglieder, die 
ins Laufen einsteigen wollen. Es können aber auch Wiedereinsteiger angesprochen 
sein, die verletzt oder krank waren. Gehpausen sind integriert.  

Das ist noch nicht alles. Wir bieten auch eine zweite Gruppe für Mitglieder, die 
bereits 30 Minuten am Stück laufen können, die aber bewusst gesundheitsorientiert 
trainieren wollen. Der Fokus geht weg vom Leistungsdenken hin zu Achtsamkeit und 
Laufen in der Natur. 

Gemeinsamkeit, alternative Sporttage mit z.B. Radfahren/Orientierungsläufen, Sport 
mit anschließendem Genuss, usw. werden das Programm abrunden. 

Zu meiner Person: 

Mein Name ist Knut Barnstorf. Ich bin Mitglied der Laufgruppe des Post SV RG 
Lehrte und seit 2019 auch Trainer der Abteilung. Das Training habe ich zum 
01.03.2021 wieder an unsere ehemalige Trainerin der Laufgruppe Mandy Krause 
übergeben, um mich voll auf die neue Abteilung konzentrieren zu können. 

Trainingszeiten: 

Im Lockdown als Angebot von mir:  

Ein 1:1 Training, je ein(e) Sportler(in) und ein Trainer, zeitlich nach Absprache, es 
kann vormittags, nachmittags, abends sein. Coronaregeln sind einzuhalten. 

Nach dem Lockdown: 

-montags: Gruppe 1, Erwachsene, kein zu großes Übergewicht, bis max. BMI=30. 
Hier sind noch Wechsel im Gehen und Laufen enthalten. Absolutes Einsteigerniveau 
mit Aufwärmung, Kräftigung, gehen/laufen, Dehnprogramm.  

Wo: Eingangstor des Stadion Am Pfingstanger  18:30  19:30 Uhr 

-mittwochs: Gruppe 2, fortgeschrittene, erwachsene Einsteiger, die bereits 30 min. 
am Stück laufen können. Dauer 45-60 Min. Gruppestärke max. 10 Personen. 

Wo: Eingangstor des Stadion Am Pfingstanger  18:30  19:30 Uhr 

 
 
 
 



ABTEILUNG LAUFEND GESUND INFORMIERT 
DER FRÜHLING IST DA - JETZT IST DIE ZEIT FÜR GESUNDEN 

AUSDAUERSPORT  

Das Frühjahr, die blühende Natur und die ersten richtig wärmenden Sonnenstrahlen 
sind ideal, um mit Bewegung draußen in frischer Luft durchzustarten. 

In Zeiten von Schnelllebigkeit und allgemeinem Bewegungsmangel bieten sich aus-
dauersportliche Aktivitäten an. Am beliebtesten ist das Laufen - auch wegen 
aktueller Trends wie Trailrunning. Aber auch das weniger intensive Laufen ohne 
Leistungsdruck findet inzwischen mehr Freunde. Ich empfehle für ein präventives 



Ausdauertraining im Bereich Laufen eine Häufigkeit von 2-3x pro Woche mit je 30-
60 Minuten Dauer. 
Das Training wird moderat gewählt, dennoch ist die Intensität reizsetzend. Schon 
kurz nach Beginn eines derartigen planmäßigen Trainings setzen die ersten 
positiven Effekte ein. Die Lunge wird leistungsfähiger, das Herz arbeitet effizienter. 
Die Stärkung von Muskulatur und Skelett schützt den Bewegungsapparat. Das 
Training wirkt sich ebenso auf die Gefäße und Blutzusammensetzung aus.  
 
Schon allein dafür lohnt es sich mit  

 
Schnell gehen einem zu Beginn des 
Trainings die Pferde durch, dann kann 
es schnell durch Überbelastung zu 
einem unschönen, ja auch 
schmerzhaften Start kommen. Dann 
liegen die Laufschuhe wegen Frust 
wieder im Regal. Das könnt ihr 
vermeiden. Wendet euch lieber an 

einen Trainer, hier wird das Ziel gemeinsam gesucht und den Schritt für Schritt. 
 
 

Läufer der Abteilung "Laufend gesund" vom PSV Lehrte 
beim Ossiloop anders 2021 

 
Zwei Läufer aus der Abteilung "Laufend Gesund - Cool Runnings" des PSV Lehrte 
haben sich bei Schneeregen auf den Weg gemacht, die erste Etappe von gut 11 
Kilometern des Ossiloop Anders 2021 zu laufen. Dieser findet dieses Jahr leider 
wieder virtuell statt. Die Läufer starten in ihrer Umgebung für sich allein um die 
vorgegebenen Streckenlängen der 6 Etappen nachzulaufen. Alle Läufer melden nach 
der Absolvierung ihren Lauf online dem Veranstalter. 
Doch getreu dem Motto Cool Running lassen sich die Gesundheitsläufer des PSV 
Lehrte nicht hetzen und laufen die Strecken mit Genuss und guter Laune. Die 
Stoppuhr bleibt aus. Selbst für ein Foto oder eine Gehpause ist Zeit. Zum Glück 
steht der Ossiloop auch unter dem Motto Spaß am Sport. Laufzeiten können 
gemeldet werden, müssen aber nicht. Echte Gesundheitsläufer nehmen nicht einmal 
ihre Zeit, sie genießen lieber den Lauf in vollen Zügen und finden wieder Spaß an 
der Bewegung ohne Druck. 
 
Wer mal einschnuppern mag: 
https://www.psvlehrte.de/laufendgesund.htm 
 

 

 



Ab sofort! 

 

Prellball für Anfänger 

Hallo! Du 
kennen zu lernen? Wir sind eine lustige Truppe 
zwischen 20 und 60 und suchen neue Mitspieler. 
Mit neuem Trainer und vielleicht Dir, würden wir 
gern eine neue Hobbygruppe aufbauen, die 
gelegentlich auch mal an einem Hobby-Turnier 
teilnimmt. Das Training ist für neue Spieler und 
erfahrene Spieler, die Ihre Balltechnik verfeinern 
wollen, ausgerichtet. 

Prellball existiert schon seit ca. 1925 und wurde damals nur in der Turnstunde 
gespielt, bis es sich zu einer eigenen Sportart mit Regeln weiterentwickelte. Prellball 
ist eine Mannschaftssportart und wird hauptsächlich in der Halle gespielt. Mehr 
Informationen zur Sportart erhält man im Internet unter:  

Außer einer Menge Spaß am Sport braucht man ein paar Sportschuhe und schon kann 
es losgehen, der Rest ergibt sich beim Training. Ein kleiner Nebeneffekt des Trainings 
ist der Aufbau der Rückenmuskulatur.  

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann schau doch einfach bei unserem 
Training vorbei, Du bist jederzeit willkommen.  

Unsere Trainingszeit:    Do. 19.00  21.00 Uhr 4-Feld-Sporthalle Südring 

Prellball ist ... ein Mannschaftssport ohne gegnerischen Körperkontakt 

Prellball ist ... Sport für jedes Alter 

Prellball ist ... Kondition, Kraft, Ausdauer, Gewandtheit, Reaktion, Konzentration  

 und Ballbeherrschung 
 

Prellball ist ... Prima! 

 

 

Tanja Jucks 





Warum Sonderteil zum 70. Jubiläum 

Diese Frage wird sich der eine oder andere sicherlich stellen. Feiert man nicht erst 
zum 75. Jubiläum z. B. mit einem Sonderheft? 

Ja, das wäre zum 75. sicherlich eine tolle Sache. So lange konnte ich aber nicht 
warten. Gleich nach dem Zusammenschluss unserer Vereine habe ich mit der 
Digitalisierung von alten Zeitungsberichten des TC Lehrte (ein sehr gut geführtes 
Archiv) und wichtigen Dokumenten begonnen. Habe die Protokolle der 
Jahresversammlungen durchgearbeitet um an die vielen ehemaligen 
Vorstandsmitglieder des TC Lehrte in dieser Ausgabe erinnern zu können.  

Sicherlich ein guter Anfang, um dann in 5 Jahren vielleicht sogar ein komplettes 

2000er Jahre, die ich hier noch gar nicht berücksichtigt habe. 

Bernd Fischer 



Gelesen, gehört und aus eigener Erfahrung: etwas über Tennis und den 
Tennis-Club Rot-Gold Lehrte zum 25.70. Geburtstag 

Lothar Rolf Luhm 

Tennis ist kein Sport wie jeder andere. Tennis gleicht einem Duell auf zwei Pistolen, 

nur mit dem Unterschied, dass jeder sich bemüht, möglichst dorthin zu schießen, 
wo der Partner nicht steht. Tennisspieler duellieren sich auf Distanz  und bis zur 
letzten Minute bleibt ungewiss, wer Sieger wird. Der Mensch, der sich entschlossen 
hat, dieses Spiel zu erlernen, sollte zu allererst gewarnt werden. Er wird leiden von 
der ersten Stunde an; er wird süchtig werden und Ärger bekommen mit vielen 
Mitspielern; er wird mehr Niederlagen als Siege erleben. Das Geheimnis eines 
knallharten Aufschlags wird ihn bis in den Schlaf verfolgen. Er wird neidisch nach 
jenen schielen, die das Vorrecht genießen, zum Zwecke des Trainings leicht einen 
Platz belegen zu können, während er sich unter denjenigen befindet, die sich um 
einen Platz in der Rangliste bemühen. 

Tennis ist ein Sport, der dem zuschauenden Laien leichte Beschwingtheit 

vorspiegelt, wo jedoch hundert und tausend Stunden langen Übens dahinterstehen. 
Tennis vermittelt dem Betrachter leicht das Gefühl, ein Kinderspiel zu sein, obgleich 
gerade Tennis viel Schweiß und Muskelkater verursacht. Tennis hat den Charakter 
eines heimlichen Gauklers, eines Verführers: Schau her, so leicht ist das  das 
kannst du doch auch! 

Kenner der Materie behaupten, dass der Boxer im Ring der einsamste Mensch der 
Welt sei. Sie irren. der Tennisspieler ist tausendmal einsamer. Der Boxer spürt und 
hört die Zuneigung seiner Freunde auch noch in der Niederlage; die Freunde eines 
Tennisspielers werden stumm. Der Gegner der Partner eigentlich, ist weit weg. 

Jeder Sport spiegelt Leben wider  gewinnen und verlieren, lachen und weinen, 
Träume und Wirklichkeit, Geradlinigkeit und Tricks, Fairness und Fouls. Tennis 
offenbart ein solches Leben in konzentriertester Form. Und hier mag das Geheimnis 
dafür liegen, warum man sich so gern dem Duell mit den weißen Bällen 
bedingungslos unterwirft, einem Spiel, das vor rund hundertfünfzig Jahren von 
England aus der Welt eroberte. Major Walter Clopton Wingfield kann sich rühmen, 

auf dem grünen Rasen erprobten.  

Auf jeden Fall war der pensionierte Kommandeur der Dragon-Garde Ihrer Majestät, 
der einst auf Wimbledoner Boden Rekruten drillte, allen eine Nasenlänge voraus, als 
er sich das Tennisspiel am 23. Februar 1974 patentamtlich schützen ließ. 



Tennisklubs, so in Hamburg, in Freiburg und in Bad Pyrmont. Aber auch viele Jahre 
später versuchten auch Lehrter Bürger, die als Kurgäste das Spiel gesehen und 
daran Gefallen gefunden hatten, es auch in Lehrte zu spielen. 

Tennis in Lehrte  Wie alles begann  

Ganz Genaues weiß man nicht, doch wie aus einem Protokoll aus dem Jahre 1923 
hervorgeht, waren es Lehrer Ludwig Boedecker als erster Vorsitzender, Herr 
Jünnemann als zweiter Vorsitzender, Herr Hoppe als Kassierer, Frau Eggers als 
Schriftführerin sowie die Herren Söhlke und Wich als Spielwarte des Tennisvereins, 
die am 23. Januar jenes Jahres beschlossen, bei Bethmann an der Iltener Straße 
einen Tennisplatz zu erbauen. Festgelegt wurde, vorerst nicht mehr als 30 
Mitglieder aufzunehmen. Das Eintrittsgeld betrug im Jahre 1923 für die Damen 1000 
Mark und für die Herren 2000 Mark. 

Um die Tennisplätze ordentlich mit Kies aufzuschütten und befestigen zu können, 
musste eine Summe von rund 700 000 Mark bereitgestellt werden. Die Damen 
verpflichteten sich, dafür je 20 000 Mark und die Herren je 35 000 Mark zu zahlen. 
Darüber hinaus wurde ein freiwilliger Arbeitsdienst eingerichtet, an dem jedes 
Mitglied wöchentlich wenigstens zweimal teilnehmen musste. Wer unentschuldigt 
fehlte, musste 500 Mark in eine Strafkasse zahlen. Im Juni 1923 war der Platz dann 
fertig. 

Infolge der immer weiter fortschreitenden Geldentwertung musste der Mitglieds-
beitrag inzwischen noch einmal erhöht werden, so dass jetzt Damen 25 000 Mark 
und Herren 50 000 Mark zu zahlen hatten, vierteljährlich im Voraus. Wer übrigens 
den Platz benutzte, ohne gewalzt und gesprengt zu haben und dabei erwischt 
wurde, musste 100 000 Mark Strafe zahlen. 

Am 9. September 1923 fand auf dem neuen Platz das erste Turnier statt; das 

amen waren von einer Gebühr 
befreit worden, da sie zugesagt hatten, einen Preis zu stiften. 

Im Oktober 1923 wurde beschlossen, vorerst keine Beiträge mehr zu erheben, bis 
sich die wirtschaftliche Lage im deutschen Reich wieder normalisierte. 

Auf der Hauptversammlung im Januar 1924 war es dann soweit: Der 
Mitgliedsbeitrag für Damen wurde auf zwei Mark, der für Herren auf drei Mark 
monatlich festgesetzt. 



Inzwischen hatte der Tennisklub Lehrte so viele neue Freunde gewonnen, dass zwei 
neue Tennisplätze hinter der Kreissparkasse in Lehrte erbaut werden konnten. Am 
6. Mai 1928 wurde die neue Anlage feierlich eingeweiht. Immerhin bestand der Klub 
damals schon aus 52 Damen und 30 Herren. 

Der Tennisplatz bei Bethmann an der Iltener Straße wurde fortan kaum noch 

genutzt, so dass 1930 der Beschluss gefasst wurde, diesen dem Eisenbahn-
Sportverein zu überlassen. Aber auch ansonsten ließ das Interesse am Tennissport 
nach. Obwohl damals die Beiträge nicht erhöht wurden, nahm die Mitgliederzahl 
laufend ab. Ja, es kam sogar soweit, dass ein Rechtsanwalt eingeschaltet werden 
musste, der Mahnungen schrieb und Rückstände einklagte. Die Schulden des 
Tennisklubs wurden schließlich so groß, dass die Hauptversammlung beschloss, 
Plätze und Vermögen an die Kreissparkasse Burgdorf in Lehrte abzutreten und den 
Tennisklub mit Wirkung vom 1. September 1938 aufzulösen, was dann auch leider 
geschah. Natürlich gab es auch dann noch einige Idealisten, die die beiden Plätze in 
Schuss hielten und weiterhin fleißig den weißen Bällen nachjagten, bis infolge des 
beginnenden Weltkrieges das Schicksal der beiden Plätze besiegelt war: sie wurden 
in Gemüsegärten umgewandelt. 

Als nach der Währungsreform Anno 1948 Gemüse und Lebensmittel wieder in Hülle 
und Fülle angeboten wurden, besannen sich alte und neue Tennisfreunde in Lehrte 
darauf, dass es doch ganz reizvoll wäre, ähnlich wie Burgdorfer Tennisfreunde 
wieder einmal Tennis zu spielen. Anfangs stellte die Familie Canter an der 
Burgdorfer Straße ihren Privat-Tennisplatz zur Verfügung, so dass dort  unter 
schattigen Bäumen  sich rasch ein munteres Tennisvölkchen zusammenfand mit 
dem Ziel, wieder in Lehrte einen Tennisklub aus der Taufe zu heben. 

 

 

 

 

 

 

 



Tennis-Club Rot-Gold Lehrte - Start 1951 im Lehrter 

Ratskeller - 

Hans Danhel wird allgemein als treibender 

Motor genannt, der zusammen mit Dr. 
Ernst-August Rumpeltin, Dr. Rudolf 
Mennicke und Ehefrau Toni, Rechtsanwalt 
Joseph Fischer, Franz Bade und Ehefrau 
Ruth sowie Karl Schulze am 14. März 1951 
nach langen Vorbereitungen im Lehrter 
Ratskeller unseren Tennis-Club Rot-Gold ins 
Leben riefen.  

Wenn wir zurückblicken sollten wir auch an 
unseren früheren Ehrenvorsitzenden Karl 
Schulze denken, der als Direktor der 
Kreissparkasse Burgdorf sich dafür 
einsetzte, aus den Schrebergärten hinter 
dem Kreissparkassengebäude (jetzt Rathaus 
Lehrte) wieder Tennisplätze zu machen. 

Natürlich war das Drum und Dran in den 

ersten Gründungsjahren nicht so ideal wie 
bei unseren jetzigen Plätzen am Stadtpark. 
Umkleiden musste man sich damals im Pavillon des ehemaligen Kaffeegartens des 
Ratskellers oder im Keller der Kreissparkasse, aber man konnte wieder auf zwei 
Plätzen spielen. Dr. Ernst-August Rumpeltin war der erste Vorsitzende nach der 

Wiedergründung. Unter seiner Regie kam noch 
ein dritter Tennisplatz hinzu.  

ab 1957 Vorsitzender von Rot-
Gold Lehrte, schaffte es gar, dass am 10. 
August 1957 der Tennisklub sein erstes eigenes 

Klubheim einweihen konnte, das der Bruder von Hans Danhel unter 
Mitwirkung zahlreicher Helfer des TC RG erstellt hatte. Hier dürfen wir auch unser 
Klubmitglied Walter Gaste nicht vergessen, denn er überzeugte damals seine 
Mutter, dass der Tennisklub unbedingt ein Stück vom elterlichen Hausgarten für den 
Klubhausbau benötigte. 

12.05.1951 



Inzwischen war nicht nur der Tennis-Club Rot-Gold Lehrte immer größer geworden, 

sondern auch die Kreissparkasse Burgdorf in Lehrte war in Raumnot geraten  in 
Parkraumnot genauer gesagt. Bankdirektor Karl Schulze, der inzwischen sein Amt 
als Vorsitzender an Hermann Strauß abgegeben hatte, schlug vor, mit Darlehen 

-beiträgen doch einen Neubau von 
Tennisplätzen ins Auge zu fassen. 

Nun, der neue 

Vorstand mit 

Spitze, Erich-Alfred Rust 
als stellvertretenden 
Vorsitzenden, Karl 
Wolpert als Schatz-
meister und Lothar Rolf 
Luhm als Pressewart 
hatte bereits ein 
Gelände im Auge, die 
sogenannte 
Froschwiese hinter dem  

Mit den ersten Sonnenstrahlen im Frühjahr 1968 begann die Arbeit auf dem 

unwegsamen Gelände. Da wurden Bäume gerodet, Sandmassen bewegt, Steine 
geklopft, gezimmert und gemauert, so dass bereits am 22. Mai 1968 der Grundstein 
gelegt werden konnte. Und als am 21. Oktober gleichen Jahres Richtfest gefeiert 
wurde, konnte man bereits erkennen, dass im nächsten Jahr auf der projektierten 
Anlage am Lehrter Stadtpark nicht nur Frösche, sondern auch Tennisspieler auf fünf 
nagelneuen Rotsandplätzen hüpfen würden. Zu Pfingsten 1969 war es dann endlich 
soweit, dass zahlreiche Ehrengäste aus nah und fern das Werk bestaunen konnten, 
das hier unter ehrenamtlicher Federführung der Architekten August Hornbostel und 
Karl entstanden war. Bei dieser Gelegenheit wurde vor allem auch jenen Rot-Gold-
Mitgliedern Dank gesagt, die nicht nur ihre allgemein erhöhte Beitragszahlung zur 
Vollendung der modernen Sportanlage beigetragen hatten, sondern die überdies 
Tag für Tag Hand angelegt hatten  monatelang! 



 

Gekostet hat es rund 250 000 Mark. 
Etwa ein Fünftel der Summe erhielt 
der Tennisklub von Stadt, Land und 
Sportbund als Zuschuss , doch rund 
120 000 Mark zahlten die Mitglieder 
aus eigener Tasche, während der 
freiwillige Arbeitsdienst noch einmal 
mit gut 70 000 Mark zu Buche schlug.  

 

 

Bis zu diesem Punkt sage ich 
vielen Dank an Herrn Lothar Rolf 
Luhm. Auch 45 Jahren nach 
Erscheinen habe ich dieses 
zeitlose Dokument gerne in die 
Sonderausgabe unserer 
Vereinszeitung mit übernommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hermann Strauß 



Bau einer Tennishalle 

Am 05.08.1983 fand eine erste außerplanmäßige Mitgliederversammlung zum 

Informationen zum Hallenbau fand dann am 08.11.1985 statt. 

Die Vor- und Nachteile wurden abgewogen, und bei der entscheidenden 
Abstimmung wurde dann der Bau einer Tennishalle mit 70 zu 44 Stimmen 
abgelehnt. 

Die Kosten für eine Tennishalle wurden mit zirka 700.000 DM veranschlagt. Nach 
Abzug von Zuschüssen von der Stadt Lehrte und dem Sportkreis Hannover Land 
hätte man einem Kredit i. H. von 400000 DM aufnehmen müssen. 

Nach heutiger Rechnung, bei einer Inflation in den Jahren 1985  2020 (60,9%), 
wären das 644.000 DM oder aber 324.  

Ein wichtiger Punkt, der mit zur Ablehnung führte war sicherlich auch, dass bei 

Tennishalle trainieren können. Wann wäre man dann wohl mal drangekommen? 



Aber natürlich nicht der einzige Grund für die Ablehnung (siehe Vereinszeitungen 
des TC).   

Zusätzliche 2 Freiplätze und Erweiterung Klubheim 

1986 wurde die Stadt Lehrte darüber informiert, dass 2 weitere Freiplätze benötigt 
werden. Man würde gerne mit dem Bau der Freiplätze 1988/89 beginnen wollen. 
Zuvor müssten aber die Fläche dem TC Rot-Gold übertragen werden (Erbbaurecht). 

Die Fläche war damals noch mit Kleingärten belegt und gehörte der Lehrter 
Zuckerfabrik.  

Zur gleichen Zeit wurde auch mit der Erweiterung des Klubheims begonnen. Am 
09.09.1987 war Grundsteinlegung. Der Sanitärbereich Damen und Herren wurde 
verändert, und der Klubraum wurde durch eine 2 ½ Zimmer-Wohnung verändert. 



Bewirtung im Klubheim 

Schon bei unseren ersten Gesprächen 2017 zwischen dem TC Rot-Gold Lehrte und 
dem Post SV Lehrte wurde deutlich, dass man gerne an die Bewirtung im Klubheim 
zurückdenkt. 

So habe ich mich mal durch alte Protokolle des TC Rot-Gold gearbeitet. 

Mit der Einweihung der Tennisplätze und des Klubhauses am 23.05.1969 wurde 
auch gleich jemand für den Schankbetrieb gefunden. Die Familie Spekovius 
übernahm gerne diese Aufgabe. 

In den folgenden Jahren kam es immer wieder zu einem Wechsel der Bewirtung, da 
der Schankbetrieb alleine für eine Beschäftigung sicherlich nicht ausreichte. Man 
hatte ja mit dem Erweiterungsbau eine 2 ½ Zimmer-Wohnung geschaffen, 
sicherlich mit der Planung, hier diese Wohnung auch dem Wirt mit anbieten zu 
können. Dazu wurde dann die Bewirtung auch mit den Aufgaben eines Platzwartes 
verbunden. 

Das klappte auch sehr gut und einzelne Bewirtungen liefen dann auch über viele 
Jahre. 

Die Mitgliederzahl stieg von 1969 (155) sehr schnell bis zur höchsten Mitgliederzahl 
des TC Rot-Gold in seiner Vereinsgeschichte 1982 (403) an. Diese Mitgliederzahl 
konnte bis Anfang der 90er Jahre gehalten werden. Dann verringerte sich aber die 
Mitgliederzahl langsam auf 217 im Jahr 2010. 

Einen durchgängigen Schankbetrieb wieder hinzubekommen wird sicherlich 
schwierig. Auch bei jetzt 470 Mitgliedern des neuen Vereins werden wir es wohl 
nicht hinbekommen. 

Es gab ja in Verbindung mit der immer wieder wechselnden Bewirtung auch tolle 
Ideen, das Klubheim mit Leben zu füllen. 

Veranstaltungen wie: 

Spargelessen  Sommerfest - Grünkohlessen  Skat- und Doppelkopf-Turnier - 
Winterwanderung usw. 

Da finden sich bestimmt Vereinsmitglieder, die bei der Durchführung helfen würden. 

 

 



Nur mal so 

Mit dem Zusammenschluss des TC Rot-Gold und dem Post SV Lehrte kamen 
sicherlich auch Befürchtungen auf, dass es mit der Ruhe auf dem Gelände des 
Verein
Ballsportarten und das Training weiterer Abteilungen dazu. 

Und? Nichts ist passiert  zumindest nicht viel. Natürlich kam es coronabedingt an 
einigen Tagen im Jahr 2020 zu einem kl
Abteilungen auf dem Gelände, da die städtischen Hallen nicht zur Verfügung 
standen, oder aber doch lieber nicht genutzt wurden. 

Ich behaupte, dass zirka 50 % der ehemaligen Mitglieder des Post SV noch nie das 
Vereinsgelände betreten haben. Nicht, weil sie gegen die Verschmelzung der beiden 
Vereine waren, sondern weil sie, wenn sie ihren Sport in einer der Hallen beendet 
haben, sich sicherlich auch noch mal zusammensetzen. Da gibt es dann auch schon 
mal den einen oder anderen Kuchen, der aber vor Ort verzehrt wird. Dafür wechselt 
man dann nicht auf das Clubgelände.Dazu kommen Tagesauflüge, die gerne von 
einzelnen Abteilungen unternommen werden. Für die Kinder gibt es auch mal den 
Besuch einer Eisdiele  Burgeressen  Hallenbad in Höver (bietet unser 1. 
Vorsitzender bei Bedarf gerne an)  Weihnachtsfeiern (in der Halle). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIE 1.VORSITZENDEN 
1951 - 2021 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinslogo 
60er - Jahre 



 



 

 



 

 



 

Von 1979 bis in die 80er gab es auch eine Vereinszeitung des TC Rot-Gold Lehrte. 

Die 79er Ausgabe wurde redaktionell von Wolfgang Houba, Edith Junghanns und Hans 
Maaßen betreut. Peter Schulze war für die Anzeigen zuständig. 

Bödeker und Hans Maaßen. 

Um die Anzeigen kümmerte sich Dieter Schmidt. 

Im Anzeigenbereich konnten Peter Schulze und Dieter Schmidt von Beginn an viele 
Inserenten für die Zeitung gewinnen. So konnten alle Ausgaben auf Hochglanzpapier 
gedruckt werden. Nicht gerade üblich zu der Zeit. 

Die 4 Ausgaben, die hier noch zur Verfügung stehen, sind auch auf unserer Homepage 
https://psvlehrte.de im Bereich Tennis unter Downloads abgelegt.  

Es lohnt sich, dort die alten Ausgaben mal aufzurufen. 



 

2 Jahre PSV RG Lehrte  
Auch wenn wir erst 2 Jahre als neuer gemeinsamer Verein zusammen sind, so gerät 
doch vieles schnell in Vergessenheit. Hier eine kleine Chronologie der ersten 2 Jahre 

und ein bisschen mehr. 

24.03.2018  Erster gemeinsamer Arbeitseinsatz  Instandsetzung Tennisplätze 

12.08.2018  gemeinsamer Kaffeenachmittag auf dem Clubgelände 

15.08.2018  gemeinsame Kennenlernfahrradtour Ziel: Großer Stern 

16.11.2018  Laufgruppe bietet die Winterlaufserie erstmals mit Start/Ziel 
Clubheim an. Endlich vernünftige Duschen und Kaffee/Kuchen in 
angenehmer Atmosphäre. 

31.12.2018  gemeinsame Silvesterparty im Clubheim 

26.03.2019 Gründungsversammlung (53 Teilnehmende). Neue Satzung und   
damit der Zusammenschluss werden einstimmig angenommen. 

Juni/Juli 2019 Dachsanierung Geräteschuppen 

21.06.2019  Übergabe neue Tennisplatzwalze 

05.07.2019  Feriencardveranstaltung im Tennisbereich  wie seit Jahrzehnten 
von Tom Cerny organisiert. 

07.07.2019 2. Fahrradtour  Ziel: Altwarmbüchener See 

01.08.2019  wir bieten ab jetzt interessierten Jugendlichen ein FSJ (freiwilliges 
soziales Jahr) im Verein immer vom 01.08.  31.07. des Folgejahres 
an. Herzlich willkommen Silas Beckmann. 

25.09.2019 Wasserschaden durch Starkregen. Fußballer verhinderten 
Schlimmeres, und doch beschäftigen wir uns bis heute damit. 

+ = 



02.03.2020 Corona bestimmt ab jetzt das Vereinsleben. Alexander Urban und 
Guido Pass beginnen sofort mit den Vorsichtsmaßnahmen. Corona-
Richtlinien werden an den vorderen Plätzen angebracht, 
Absperrbänder kommen zum Einsatz, der vordere Eingang wird 
gesperrt und Anwesenheitslisten werden erstellt. Desinfektionsmittel 
stehen ebenfalls zur Verfügung. Schnell und professionell reagiert  
vielen Dank dafür. 

17.07.2020 Feriencardveranstaltung fand in diesem Jahr unter strengen Corona-
Auflagen statt. 15 Kinder nahmen daran teil.  

01.08.2020  FSJ geht weiter  herzlich willkommen Luca Ristau. 

08.08.2020 Terrassengeländer wird an 2 Samstagen neu gestrichen. Der letzte 
feine finale Anstrich erfolgt dann 2021. 

18.08.2020 Darauf haben viele lange gewartet. Beginn der Sanierungsarbeiten 
der Tennisplätze 1 und 2.  

19.09.2020 Jahresversammlung. Corona hat uns im Griff, daher fand die 
Versammlung bei schönstem Wetter draußen auf dem Clubgelände 
mit 35 Teilnehmern statt. 

16.03.2021 FSJ, der zweite Wechsel  nach kurzem Gespräch stand fest  Oliver 
Blum wird zum 01.08.2021 unser nächster FSJler. 

23.03.2021 Die neue Küche wurde geliefert und aufgestellt. Damit einher 
gingen die vorbereitenden Arbeiten in der Küche und im Flur (siehe 
Bericht Abteilung Tennis). 

26.03.2021   Fahrradtour als Orientierungsfahrt 

Unser Tipp: einfach mal, wenn noch nicht geschehen, vorbeischauen. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abteilungsleiter  
Alexander Urban 

Tel. 85 64 65 
 psvrg2lehrte@t-online.de 

Stellvertretener 
Abteilungsleiter 

 Ronny Hückstädt 
Tel. 05132 864 7511 

 ronny.3006@yahoo.de 

Schriftführerin  Saskia Urban 
Tel. 0151/233 835 45 

 saskiaurban@web.de 

Sportwartin   
Myriam Maerlender-

Paß 

Tel. 0177/44 00 246 

 myriammaerlenderpass
@gmail.com 

Technikwart  
Guido Paß 

 Tel. 0177/749 77 21 
 bilmer.gp@gmail.com 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Tennis 
Alexander Urban 

 

Tel. 05132 85 64 65 



 

Im letzten Jahr waren ja viele sportlich etwas ausgebremst. Das war und ist sehr 
traurig, aber wir konnten die Zeit nutzen, das Vereinsheim aufzumöbeln. 

Vor Weihnachten hat sich eine kleine Gruppe gefunden, um sich um die 
Küchensanierung zu kümmern. Schnell war klar, dass es mit den veranschlagten 

waren durch den Wasserschaden aufgequollen und unbrauchbar. Auch die Wände 
standen zur Disposition. 

So kamen wir zur Erkenntnis, die Küche 
vollständig sanieren zu müssen.  

Die Möbel wurden auf den Sperrmüll 
gebracht, die Tapete entfernt. Ecken und 
Kanten an Decke und Wänden (die keinen 
Sinn machten) beseitigt, Aufputzstromkabel 
entfernt, Steckdosen und Schalter neu 
gesetzt, tapeziert, gestrichen und zu guter 
Letzt auch noch der Wasserschaden 
beseitigt. Hierfür wurde ein neues Rohr vom 
Dach bis in den Gully gelegt und alles 
wieder verkleidet oder neu gepflastert. 

Die Arbeiten waren so 
umfangreich, dass auch 
das Treppenhaus sowie 
der Clubraum fast 
vollständig neu gestrichen 
werden mussten. Ständig 
ergaben sich neue 
Arbeiten, die vorher nicht 
absehbar waren. Der 
Umfang wird an diesen 
Eckdaten deutlich: 3 Leute 
(aus zwei Haushalten!), 
350 Arbeitsstunden, 5 qm Sperrmüll, 3 dutzend Rohre, 7 Eimer Farben und Lacke, 



12 Kartuschen Acryl und Silicon, 10 Rigipsplatten, ungezählte Schrauben, eine 
Fensterbank, 16 qm Boden und Decke, 9 Deckenstrahler, 2 Kisten Cola, 1 Kiste 

Weizen, 11 genommene 
Urlaubstage, 6 Folgetage 

 

Freuen können wir uns, 
dass wir für die Küche 
einen Hauptsponsor 
gewinnen konnten. Durch 
die tolle Unterstützung der 
Firma Lalk Die 
Malermeister GmbH aus 
Burgwedel bekamen wir 
die Möglichkeit, den 
Fußboden machen zu 

können und eine edle 
Spanndecke mit neuer Beleuchtung eingebaut zu bekommen. 

Auch einige kleinere Geld und 
Sachspenden halfen bei der Gestaltung 
der Küche. 

Bleibt eigentlich nur zu schreiben: Liebe 
Mitglieder, nehmt die neue Küche in 
Gebrauch und freut Euch daran. Sie steht 
für den gesamten Verein für Treffen nach 
dem Sport, geselligen Beisammensein 



und, und, und zur Verfügung. Sie 
wird hoffentlich zum neuen 
Mittelpunkt unseres 
Vereinslebens. 

Eurer Jürgen Klotzsch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regelung der Arbeitseinsätze in der Tennissparte des PSV 
Rot-Gold Lehrte 

 

Jedes Spartenmitglied leistet im laufenden Kalenderjahr 5 Stunden Arbeitseinsatz. 
Der Arbeitseinsatz kann auch von einem nahen Verwandten des Mitglieds erbracht 
werden. 

Für nicht erbrachte Arbeitseinsätze werden 
Ausgleichszahlungen wie folgt erhoben: 

Jugendliche ab 14 Jahre, Auszubildende und Studierende  

 

Vorstandsmitglieder, aktive Mitglieder ab Vollendung des 75. Lebensjahres, passive 
Mitglieder und Kinder sind von der Zahlung des Ausgleichsbetrages befreit. 

Die Befreiung gilt immer für das gesamte Kalenderjahr. 

Der Arbeitseinsatz kann über das gesamte Jahr hinweg erbracht werden. Er umfasst 
beispielsweise die Garten- und Platzpflege sowie im Haus und auf dem Gelände 
anfallende handwerkliche Arbeiten. Regelmäßige Termine dafür sind während der 
Sommersaison der jeweilige erste Samstagvormittag eines Monats. Dazu kommt 
jeweils ein Großeinsatz im Frühjahr und späten Herbst/Winter. 

Die Säuberung der Tennisplätze und ihre Pflege im regulären Spielbetrieb gelten 
regelmäßig nicht als Arbeitseinsatz. 

Geleistete Arbeitseinsätze sind durch Beschluss des Vorstandes anzuerkennen. Der 
1. und 2. Vorsitzende sowie der Technikwart führen Listen, in denen von ihnen 
anerkannte Arbeitszeiten fortlaufend einzutragen sind. Sie können die Listeneinträge 
im Einzelfall weiter übertragen. 

 

 

 

 

 

 



Endlich ist er weg

Am 03.04.2021 ging es einem Ärgernis auf dem Clubgelände an den 
sprichw  Der Baumstumpf vor dem Geräteschuppen konnte mit 
Hilfe eines Treckers entfernt werden. Mehrere Anläufe waren notwendig, bis er 
seinen Widerstand aufgab. 

Vielen Dank dafür an Christoph Benecke und Dr. Felix Wiontzek. 

Schon eine Woche vorher bereiteten Alexander Urban und Guido Paß alles für 
diesen Einsatz vor. Alle größeren Baumwurzeln wurden durchtrennt, nachdem so 
viel wie möglich freigeschaufelt war. 



 

Ab dieser Saison wird das Mitfiebern der Zuschauer während eines Tennis-
Punktspiels erleichtert. Dank unserer langjährigen Schriftführerin Anneliese 
Künnemann und ihrer Spende, konnten wir fünf große Punktetafeln anschaffen.  

Damit wird das Ablesen des Spielstands einfacher. Guido und Alexander zeigen die 
großen, robust gut lesbar und hoffentlich viele Punktspiele haltenden Tafeln.  

Liebe Anneliese, vielen Dank! 



Neuer Werbebanner der Stadtwerke Lehrte

Im letzten Jahr wurden die Tennisplätze 1 und 2 erneuert, und rechtzeitig zum 
Saisonstart 2021 auch ein neuer Werbebanner der Stadtwerke Lehrte, nach dem 
Wässern und Walzen des neuen Belages zwischen den Plätzen, angebracht. 

Vielen Dank an die Stadtwerke Lehrte für die Unterstützung unseres Vereins. 

v. l. n. r.  Hans-Bernd Will (1. Vorsitzender)  Kira Neumann 
(Kundenservice Stadtwerke Lehrte)  Alexander Urban (2. Vorsitzender 

und Abteilungsleiter Tennis) 



Coronabedingte Auflagen sind zu beachten, Training nur einzeln möglich 





 
 

 

 

Vereinsbeiträge ab 01.01.2019 
Jährlicher Grundbeitrag * 

Erwachsene  

Familien  

Kinder, Schüler, Jugendliche  

Lehrter Bilderbox (Erwachsene)  

Lehrter Bilderbox (Kinder, Schüler, Jugendliche)  

Passive  

 

Jährlicher Sonderbeitrag Taekwondo * 

Erwachsene  

Kinder, Schüler, Jugendliche  

 

Jährlicher Sonderbeitrag Tennis * 

Erwachsene (Einzelspieler)  

Ehepaare, Familienbeitrag  

Kinder, Schüler, Jugendliche  

Passive Mitglieder  

 

Mitglieder der Tennisabteilung können das komplette 
Sportangebot des Vereins ohne weitere Kosten (Taekwondo) 

nutzen. 



Sprechstunde im Vereinsheim 

Immer dienstags von 19.00  19.30 Uhr  

stehen Mitglieder des Vorstandes Vereinsmitgliedern für  

Fragen, Anregungen usw. zur Verfügung. 

 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 



TAEKWONDO Workout ab 16 Jahren 

Immer wieder freitags um 18:15 Uhr findet Training in der Friedrichstraße statt. Mit 
irgendetwas zwischen Drill und Basketball arbeiten die Sportler an ihrer Kondition, 
Kraft und Form.  

Seit Jahren trainiert die Gruppe - alle Altersstufen mit unterschiedlicher Kondition - 
gemeinsam. Neben Basketball 
für den absoluten Spaßfaktor 
werden auch immer 

in denen der komplette 
Körper gefordert wird. Außer 
reinen Übungen mit dem 
eigenen Körpergewicht wird 
inzwischen auch einiges an 
Equipment, wie 
Fitnessbänder, Hanteln, 
Matten, Stepper, Slide Pads 
und vieles mehr, genutzt. Von 
Intervall- bis Ausdauertraining 

ist alles dabei - vielfältig ist die Gruppe definitiv. Am Ende zählt, dass sich bewegt 
wird, alle Spaß haben und vielleicht am Wochenende mehr oder weniger (je nach 
Anstrengung) über Muskelkater geklagt werden kann. So manch einer berichtete 
schon, dass die ständigen Rückenschmerzen durch das Training weniger werden 
und sich die Haltung verbessert. Wer etwas für seine Gesundheit und seinen Körper 
tun möchte und das Ganze in Verbindung mit Spaß, ist bei bei dieser 
Trainingsgruppe genau an der richtigen Stelle. Freitags ist für knapp 75 Minuten für 
jeden etwas dabei - auch ohne TAEKWONDO-Kenntnisse. 

Michèle Peiffert 



 

Der PSV Rot-Gold Lehrte bietet jetzt auch Badminton für 
Kinder- und Jugendliche an. 

 

Das Training für Kinder- und Jugendliche findet weiterhin immer 
montags in der Halle Schlesische Str. in Lehrte von 17.00  

18.00 Uhr statt. 

Wir freuen uns über Kinder- und Jugendliche im 
Alter zwischen 8 und 17 Jahren. Egal ob Anfänger 
und Fortgeschrittene. Einfach mit Sportsachen 
vorbeikommen. Schläger haben wir zum Verleihen 
da. 

Infos erteilt Trainer Benjamin 
Hänsch ab 17.00 Uhr. 

 

 



 
 

 

 

 

 

Liebe PSV Rot-Gold - Mitglieder und alle, die es werden möchten, 

 vielleicht haben einige von Euch schon davon gehört, nun können wir uns ganz 
offiziell vorstellen und freuen uns, dazu zu gehören: Der PSV hat eine neue Sparte - 
die Lehrter Bilderbox, Lehrtes Fotoclub für Amateure und Experten. 

Aus einer unverbindlichen Gruppe von (aktuell 12) Fotobegeisterten aus Lehrte 
Kernstadt und umliegenden Ortschaften, die sich vor nicht ganz zwei Jahren 
erstmals trafen, sollte 'etwas Festes' werden. Als wir dann das Angebot erhielten, 
uns dem PSV anzugliedern, haben wir nur kurz überlegt und geschlossen 
zugestimmt. Man trifft uns regelmäßig beim Fachsimpeln und kreativen 
Gedankenaustausch am 2. Freitag jeden Monats im Clubheim des Tennisclub Rot-
Gold an, um 19 Uhr. 

Weitere Infos auch unter http://www.lehrter-bilderbox.de. 

Wir freuen uns, Euch kennen zu lernen! 

Eure Bilderboxler. 

 

Impressum: 

Herausgeber: PSV Rot-Gold Lehrte e. V. von 1951 
Redaktion: Ruth Klingberg, Johannes Eicher, Ralf Stößel und 

Bernd Fischer 
Bezugspreis: ist im Mitgliedsbeitrag enthalten 

 

Verwendung der Sportdeutschland-Piktogramme mit freundlicher Genehmigung 
durch ©DOSB/Sportdeutschland. 

Für die zur Verfügung gestellten Fotos sagen wir VIELEN DANK. 



 

 

 

 

Der Vereinsbeitrag des PSV Rot-Gold Lehrte wird nach dem neuen SEPA-
Lastschriftverfahren eingezogen. Für die Mitglieder des ehemaligen PSV und TC 
Lehrte ändert sich nichts, da die bestehenden Einzugsermächtigungen ihre 
Gültigkeit behalten. 

Nach den neuen Bedingungen des SEPA-Lastschriftverfahrens müssen die 
Abbuchungstermine für die SEPA-Lastschriften vorher mitgeteilt werden. 

Die Beiträge werden immer an folgenden Tagen abgebucht: 

17.01., 17.04., 17.07. und 17.10. eines Jahres. Sollte der 17. auf ein 
Wochenende oder Feiertag fallen, dann erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden 
Werktag. 

Die Gläubiger-Identifikationsnummer des Vereins lautet: 

DE93ZZZ00000159994 
Die dazugehörige Mandatsreferenz kann bei Interesse beim Kassierer angefordert 
werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Training???? Ja bitte!!! 

Seit Monaten kann wieder kein Volleyballtraining stattfinden. Da uns allen jedoch die 
Bewegung fehlt, kamen wir auf die Idee, zumindest ein bisschen online-Training 
auszuüben. So bietet Ralf seit Februar immer wieder 40 Minuten Training per 
Videokonferenz an. Immer wieder denkt er sich neue Dehnungs- und 
Kräftigungsübungen aus, die wir im Stehen, auf dem Stuhl sitzend oder auf einer 

Matte ausüben können. Mal sind mehr die Arme und 
Schultern gefordert, mal mehr die 
Bauch- und Rückenmuskeln, die 

 Daher geht ein 
dickes Dankeschön an dich, Ralf, 
dass du dir so viele Gedanken 
machst! So kommen wir eines 
Tages jedenfalls nicht total 
eingerostet wieder in die Halle zum 

Training!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Über Uns  

 

Die Fußballabteilung nimmt mit insgesamt einer Altsenioren (Ü40) - Mannschaft und 
zwei Jugendmannschaften an der gerade erst gestarteten Saison teil. Die 
Jugendabteilung hat einige Spieler dazubekommen, wodurch die C- und B-
Jugendmannschaften auf dem Großfeld als 11er-Mannschaft antreten können, was 
für die weitere fußballerische Entwicklung enorm wichtig ist. Bislang sind nur wenige 
Begegnungen gespielt worden und die Umstellung auf das Großfeld fällt einigen 
Kindern noch schwer. 

In der letzten Saison (Hinrunde) hatte die C-Jugend souverän ohne Niederlage die 
Meisterschaft in ihrer Spielklasse (7er-Mannschaft) errungen und diesen Titel zum 
Glück vor der Corona-Pause ausgiebig gefeiert. 

 

Auch die Jugendfußballabteilung hatte in letztem Jahr an 
der FerienCard-Aktion teilgenommen und die insgesamt 
16 Kinder verlebten einen interessanten, 
abwechslungsreichen und spannenden Nachmittag. Durch 
diese Aktion konnten erfreulicherweise neue Mitglieder für 
die Abteilung gewonnen werden. 

 

 

 

 

 

 



 

Immer auf dem neuesten Stand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auskünfte erteilt: 

Oliver Gels 

Fußballabteilungsleiter 

Richtweg 15 

31275 Lehrte 

0170 / 3127968 

Mail: olligels@web.de 



 

   Der PSV Rot-Gold Lehrte und seine Abteilungen 
Abteilung Ansprechpartner Telefon 

Taekwondo Hans-Bernd Will 05132 / 5 21 83 

Tischtennis Eckhard Otto 05132 / 58 44 42 

Eltern-Kind-Turnen 

( bis 5 Jahre) 
Benjamin Hänsch 

05132 /59 82 115 

0173 / 20 58 571 

Kinder- und 
Jugendsport 

(6  12 Jahre) 

Benjamin Hänsch 
05132 /59 82 115 

0173 / 20 58 571 

Intensivgymnastik 

(Frauen & Männer) 
Kerstin Halbig 05132 / 5 44 03 

Erwachsenentreff 

(Männer) 
Dieter Jucks 05132 / 5 11 01 

Fit ab 50 

(Frauen) 
Marga Rühmann 05132 / 5 69 40 

Laufgruppe Jürgen Walter 05132 / 5 33 69 

Laufend gesund Knuth Barnstorf 0151 / 700 62 757 

Prellball Tanja Jucks 0152 / 25647584 

   

 

 

 

 

 

 



 

   Der PSV Rot-Gold Lehrte und seine Abteilungen 
Abteilung Ansprechpartner Telefon 

Wandern Hildegard Kurmeyer 05132 / 5 52 84 

Fußball 

(Erwachsene) 
Oliver Gels 

05132 / 588 776 

0170 / 321 79 68 

Fußball 

(Jugend) 
Oliver Gels 

05132 / 588 776 

0170 / 321 79 68 

Rückenschule Detlef Petczelis 05132 / 18 57 

Volleyball Barbara Krüger 05132 / 76 01 

Badminton Benjamin Hänsch 
05132 /59 82 115 

0173 / 20 58 571 

Bowling Angela Henze 0175 / 48 47 45 9 

Lehrter Bilderbox Gerric Kleiber 0175 / 36 57 061 

Tennis Alexander Urban 05132 / 85 64 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Immer der richtige Weg 
 

UNSERE ABTEILUNGEN 

Badminton Bowling 

Eltern-Kind-Turnen Erwachsenentreff 

Fit ab 50 Damen Fußball 

Wandern Intensivgymnastik-Damen 

Lehrter Bilderbox Prellball 

Sport für Kinder Taekwondo 

Tennis Tischtennis 

Laufen - Triathlon Volleyball 

Laufend gesund Kickboxen 

 

 


