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[ﬂ LAUF =SPLITTER ﬁ

«« RATTENFANGER-LAUF IN HAMELN »»

Am 05.05.90 belegte Benno Heinigk iiber 5000m
in 19:47.16min den 4. Platz.

Dostlaufer in der DDER

Beim 12. Albert Kuntz Cross-Lauf in Nordhausen, Bezirk
Erfurt. nahmen 4 Teilnehmer des Post SV Lehrte iber eine
sehr schwere, 9km lange, Laufstrecke teil. Hier erreichten
Hans H. Wittbold in 39:51, H.Miiller in 40:10, B. Heinigk
in 42:10 und G. Gieseke in 48:45min das Ziel.

! Rolandlauf ~90
: Im Rahmen des Bremen-Marathon am 29.04.90 nahm

Benno Heinigk am 10km Rolandlauf (900 Starter) teil.
Auf der schnellen Laufstrecke erreichte er gute 43:25min.




Postldufer an der Weser vorn!
Benno Heinigk ilber 6000m Platz 2 in 25:15 (pers. Bestzeit)

Werner Grupe iiber 10000m Platz 4 in 43:38 AK M30
Giinter Kellner iiber 10000m Platz 14 in 42:26 AK M40
Siegfried Schneidereit Manner HK in 51:18 Platz 20

Fjordlauf in Ringkobing / Ddnemark

|
l Am 13. Mai namen Detlef Petczelis und Werner Grupe iiber
' |10000m an diesem Lauf teil

D. Petczelis belegte Platz 35 in 38:42min,
W. Grupe Platz 87 in 44:36min.

' BRILLENOO

BEIERSDORF

Inh. Horst Schaper

Burgdorfer Str. 35 - & 051 32/2698
Lehrte :
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25 KM DE BERLIN - immer cine Reise Wert

Ein schdnes Wochenende vom 4. Mai - 6. Mai verbrachte fast
die gesamte Laut‘&rug e mit den Familienangehirigen in Berlin.
Frei wurden die Eguartiere aufgesucht. Die Unterbringun
erfolgte zum Teil im Ostteil der Staﬁt. andere waren im Westte
in Privatquartieren oder in der Jugendherberge.
Samstag war dann Stadtbesichtigung angesagt, natiirlich Eingen
auch wir durch das Brandenburger Tor,
Am Sonntag dann der %rnﬂe Lauf - 25 km de Berlin. Am Start
waren uber 14000 Laufer. Wir auch dabei, leider viel zy heif
bei 25 Grad um gute Zeiten zu laufen. Aber es war trotzdem
irandms. dieses Spektakel. .

m Ende Einlauf in das Olympia Stadion, dort warteten bei
E;ppi‘m schénen Rahmenprogramm die Angehdrigen auf die
aufer.
Einhellige Meining aller, es war eine der schésten Unternehmun-
en in diesem Jahr.

ler noch unsere Zeiten:

Jirgen Walter 1:55:47 Platz 1732
Hans Heinrich Wittbold 1:58:40 Platz 2179
Helmut Miiller 2:21:49 Platz 6380
Dieter Jucks 2:22:35 Platz 6535
R. Luer 2:54:59 Platz 10474
Glinter Gieseke 2:55:04 Platz 10479

Jurgen Walter



- MARATHON -
= IMMER MEHR BEGEISTERTE - AUCH BEIM PSV -

= BERLIN MARATHON 90 -
DER MARATHON DES JAMHRES YO

Als wir, die Laufgruppe. erfuhren. daB in Berlin ein Marathon
durch das Brandenburger Tor und durch Ost-Berlin stattfinden
solite. beschlossen einige von uns daran teilzunehmen. Wir
meldeten uns an, und nach Erhalt der Bestatigung begann fiir
uns eine mehrwichige Vorbereitung. Das bedeutet raining
zwischen 50-100 km pro Woche wenn man einigermaBen ins
Ziel kommen mochte.

Am 29.09.90 reisten wir dann nach Berlin. Dort gab es dann
die Startnummern, eine Verkaufsschau sowie eine Nudelparty
um die Kohlehydrate aufzufiillen. _
Dann der &ruﬂg Tag. Das Wetter ideal;regnerisch und kiihl.
Vor uns 42,195 Iartgif:-x Kilometer. Bei den Marathonneulingen
urgen Walter und Hans-H. Witthold noch zusatzlich 17000
Marathonis vor der Nase. Nur Dieter Jucks steht weiter vorn
bei seinem dritten Marathon.

Dann der StartschuB. Eine uniberschaubare Menge von 25000
Laufern schiebt sich unter Jubel iiber die Startlinie. Nach
3.2 km das Tor. Wieder riesiger fIul:u.a]. und nur noch 39 km.
Auf der Strecke iiberall Volksfestcharakter. Jeder Liufer er-
hdlt "seinen” Applaus von den ca. 1 Million Zuschauern die die
Strecke flankieren. : _ .
Dann Kilometer 35. Hier erwischt er wohl jeden, nur der Wille
bewegt noch den miiden Kirper. Kilometer 40. Was?. Es sind
immer noch 2,195 km. Kilometer 47.195.

Endlich. I>»as il : :

Die Angehdrigen freuen sich riesig, auch wir konnen bald
lachen. Die En .mnun% erfolgt im Ziel bej Massage, Getranken
und etwas zu Essen. Tiir ], Walter nach 3:14:00 fir HH
Wittbold nach 3:33:00 und fiir D. Jucks nach 3:43:00.

Und es war super, wir sind nicht irrsinnig und wir machen
weiter.

Postsportverein Lehrte e. V.
Der Verein fiir die ganze Familie
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