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Winterserie 1998/99

Sehr zufrieden konnen wir au die abgelaufene Winterserie zuriickblicken. Mit
53 Teilnehmemn war immerhin ein Laufer mehr am Start als im Vorjahr.
Erstaunliche 6 Teilnehmer waren an jedem Samstag auf den
unterschiedlichsten Strecken unterwegs. bei den Frauen waren dies Heidrun
Eichner-Schulze und Tanja Jucks. Die fleiBigsten Kilometersammler bei den
Herren waren Bastian Scheibe, Jiirgen Walter, Frank Mdbius und Hansgeorg
Scheibe.

Besonders erwdhnenswert ware noch, daB mit Sebastian Schulze, André
Walter und Tim Marchlewski gleich drei Kinder aus dem Nachwuchsbereich
der Laufgruppe im Mittelfeld landeten. Aber auch Marcel Schubert und
Daniel und Christian Lehmann darf man bei dieser Aufzahlung nicht
vergessen, denn sie konnten wegen Krankheit nicht an jedem Lauf
teilnehmen.

Auch in diesem Jahr kbnnen wieder alle Mitglieder des Vereins den Versuch
starten, wie schwer es doch ist, 5 oder gar mehr Kilometer im Laufschritt
Zuruckzulegen.

Ab dem 30. Oktober sind wir wieder mit der Winterserie fiir alle Mitglieder
da.



Bezirksmeisterschaften im Crosslauf in Garbsen

Ein kleines Teilnehmerfeld schickte des Post SV zu diesem immer wieder
beliebten Crosslauf. Bei herrlichem sonnigen Wetter ging es mitten im Wald
an den Start. Als erster durfte André Walter sich iiber 1560m Qualen und als
Dank dafiir eine Urkunde fiir den 5. Platz mitnehmen. Als zweiter stand
Frank M&bius am Start. Er hatte als Neuling gleich ein erlesenes Feld vor
sich. Mit Bravour bewdltigte er die 4000m in hinteren Feld. Gleiches gilt
auch fir Jirgen Walter Dieter Jucks und Benno Heinigk, wobei Jirgen
Walter mit 15:30 Min. sicherlich im vorderen Feld lag.

Eine Ergebnisliste lag leider noch nicht vor.

Halber in Hamburg

Da die Winterserie beendet war, begaben sich Jirgen Walter und Dieter
Jucks auf den Weg nach Hamburg zum Halbmarathon. der Wettergott
meinte es an diesem Tag gut mit den Ldufern. Auf einer sehr schweren
Strecke kam Jirgen mit den Gegebenheiten am besten zurecht. Er belegte
in 1:25:10 Stunden einen beachtlichen 25. Platz. Dieter merkte man doch
seinen Trainingsriickstand an, da er nach einer Operation fir ein halbes Jahr
aussetzen muBte. Mit 1:56:28 Stunden fihrte er das Verfolgerfeld der
letzten 35 von 200 Laufern an.

Trainingszeiten

Der Nachwuchs der Laufgruppe trainiert bis Ostern jeden Donnerstag ab
18.00 Uhr in der Tumhalle an der Masch. Interessierte sind herzlich
willkommen, denn auch wir suchen standig nach nachwuchs.
Ab Ostern ist das Training wieder im Stadion zur gleichen Zeit

Dieter Jucks



Eilenriedelauf

Am 7. Eilenriedelauf am 10.01.99 nahm Benno Heinigk von der Laufgruppe
teil.

Auf der rutschigen Strecke (4 Runden iiber insgesamt 10km) erreichte
Benno Platz 5 in 44:26 Min. in seiner neuen Altersklasse M50.

Benno Heinigk

»» Burgerschiitzen~Clubheim « «
Cuatitistte: Thkh Dietor Liinsmann

31275 Lehrte, Hohnhorstweg 8, Tel. (0 51 32) 35 55

Wir empfehlen uns mit deftigen Speisen und gepflegten
Getrdnken. Unsere Raumlichkeiten bleten Ihnen bel Ver-

anstaltungen und Felerlichkeiten Platz bis zu 250 Perso-
nen Di. - Fr. 11 - 1-lundah1ﬁl..lhrd1.m:hgnhand

Sa. + So. 10 Uhr - durnhnahend
Mo. Ruhetag
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